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Till medlemmarna i Natverket Vileda: Skicka in mer material till tidningen!
Vi tar ocksa in annonser till féljande priser: Helsda 600 kr, halvsida 300 kr, kvartssida
150 kr. (Medlemmarna i Natverket Vileda betalar kara halva priset).

Nya medlemmar och nystartade foretag inom NatverkeVileda erbjuds
en Y - sida gratis vid forsta annonseringstillfa#t.

Val till EU parlamentet

Den 7 juni ar det val till EU parlamentet. Frandlié&a partierna
presenteras kandidater. Vi har kunnat konstatgrassen att allt inte ar
frid och frojd bland kandidaterna. Vid forra vaseét lyckades nagra
kandidater som stod omdjligt langt ned pa listarsd manga kryss att de
kom med till parlamentet. Ett exempel &r Anna H&edh Oland. Varfor
jag namner henne ar att hon har ett engagemangirégor

MatsDanielsso

Vad har Svge tillfort EU i drogfragan?

Kanske istespeciellt mycket annu, Snarare har vi missat
inforselreglerna och tvingats lagga oss pa en agtrhbg niva i liter raknat. Vi har i pressen vid
flera tillfallen noterat att &renden "slapvagngéasmed alkohol varit uppe i domstol. Den
atalade har slunkit undan med det ar "ill en fgehéist”. Detta maste fa ett slut. Sverige maste
aterga till den inforselkvot som fanns 1994. Jagdu&sa noterat att Locadi figurerar pa
markanden igen, men nu fran ett annat Europeiskt Ilarkligt att vissa maste gora sig
formdgna pa andras olycka.

Det som Sverige mojligen ront framgangar med ar Alblaset Det finns forsok gjorde sedan
slutet av 1990 -talet som visar att alkolas i ststrackning kan fa bort en majoritet av
rattfyllerister fran vara vagar. MHF har drivit Emgsiktlig opinionsbildning tillsammans med
bl.a. férsakringsbolaget Salus Ansvar. Under 2@8@thar MHF skapat opinion i flera
Europeiska lander, USA, Japan m.fl. asiatiska lankidigen genomfors ett
trafiksékerhetsseminarium dar Vagverket, NTF, MldR 8 TR debatterar och presenterar
trafiksadkerhetsforskning. 2008 Tyl6sands seminamyck i det internationella tecknet.

MHF har ocksa drivit pa bilindustrin att arbeta nattlalkolas skall bli standard i bilar, precis
som GPS, bilradio, alufalgar. Det som kanns pdsitivanda att majoriteten i den svenska
riksdagen ar 6verens om att alkolas bér finnakiraja bilar. Aven om infrastrukturminister Asa
Torstensson vek sig under 2008 sa fortsatter rikesdagsledamoten Bertil Kjellberg fran
Sundsvall att bilda opinion kring alkolas i bilaéf 2012. Som smorjmedel anges att det skall
vara lagre fordonsskatt pa bilar med alkolas.

Min forhoppning ar att alla Vileda Nytts lasare ganopinion kring ett samhaélle sa fritt fran
droger som maijligt, rostar i valet till EU parlantenpa den som bast foretrader vara idéer.

Mats Danielssa

ViledaNytt, Natverkets Viledas medlemstidning, Nr 1 2009resd: c/o Féreningen Enhdrningen,
O:a Langgatan 37 C, 852 36 SUNDSVALL, Tel 060-123L(E-postkarlpaulsson@swipnet.se
Redaktorer Oscar Gomez Denis, Runa Forsman, Pa@sson. Ansvarig utgivare Mats Danielssop.
Omslagsbild: Ronny Edlunds cykel. ViledaNytt utkoer med 2 — 4 nr per ar.

www.natverketvileda.se




ARtuellt

Eftersom det har
beslutas att ta bort
namnet Resurscentrumn
sa blir det hadanefter
bara Aktuellt i

rubriken

Inger Paulsson

Men egentligen fungerar lokalen pa O:a Langg
fortfarande som ett Resurscentrum.
Natverksmedlemmar traffas och smider planer,
elever staller frdgor och Enhorningens praktikarn
hjalper till.

Det ar mycket pa gang. Vi har fatt pengar fran
kommunen till fortsatt DUNK-verksamhet sa nu
finns DUNK ett ar till. Projektet for att sprida
DUNK-utvarderingen gar trogt nar det galler att
komma ut och ha seminarier. Socialndmndens ¢
blev uppskattat — inte statistiken men var DUNK]
kille som var med. Natverket har inbjudits av
Kommunhalsan att stélla ut pa Tonhallen i
samband med deras temadag om alkohol. En n
samarbetspartner for oss.

En borgmastarkonferensen har hallits i Gotebor
Ingen fran Sundsvall deltog — vi hade inte rad o
kommunen hade val inte tid
Antonio Maria Costa, forelasare sa: NOT
SENT BY GOD: Cities have the drug
problem of their choice.

Hela talet finns att lasa pA ECADS hemsida. Jag
hoppas att Natverket Vileda blir medlem i World
Forum Against Drugs, natverket for
frivilligorganisationer. Det behdvs att alla goda
krafter férenas inte bara i Sundsvall utan i varldg
Legaliseringsroérelsen ar stark for att inte tala on
den internationella brottsligheten pa drogsidan.

"Sverige mot narkotika” , vartannatars-massan

blir i Orebro den 13-14 maj. Ett utmarkt tillfakdt

fa nya kunskaper och kontakter. Oscar haller p3

fa fart pA SIMON och Bellanatverket har

utbildning har den 19 mars. Full rulle alltsa!
Inger

Avstamningsmote med
VILEDA den 11mars

En utvecklingsdag holls i februari och dat
enades vi om att framfor allt satsa pa
DUNK.

Den stora DUNK- utvarderingen, som
gjorts av Inger Paulsson &r nu klar, och
med den som argument har vi lyckas bra]
att 6vertyga socialnamnden om att DUNK
behovs. Sa det ser lovande ut.
Socialnamndens AU har sagt ja till mera
pengar till DUNK!

En verksamhetsplan har antagits. Enligt
den fortsatter vi med utbildningar,
torgmoten, DUNK och information i
skolorna.

Onskedrom: fler aktiva medlemmar!

guooooooooaoooooooooooooaoooaaal

Mindre
narkotika pa krogen i
Stockholm

Kroganstallda rapporterar att
de ser mindre narkotika pa
krogen i Stockholm, att de har
andrat sin installning till
narkotika mot en mer
restriktiv hdlining och att de
signifikant har minskat sitt
eget anvandande av narkotika.

Det visar en sulie om forekomsten ¢
narkotika bland gaster och personal
Stockholms krogar, som STA
presenterade nyligen.

STAD (= Stockholm forebygger alkohol-
och drogproblem) startade som projekt a
1995. STAD bedriver ett langsiktigt
utvecklings-arbete inom alkohol- och
drogprevention

Kalla: Bl&a Bandets senaste nummer!




Rapport fran SIMON:s nystart i Sundsvall

Onsdag, den 4:e februari, kom tva representaraar$tMON- riks
Gun Zachariasson och Ann-Sofie Roberntz. till dSandsvall

De kom med ett forsenat tag, en foreteelse samttvanlig. Vi fick
flytta fram hela programmet en timme.

Inledningsvis besoktes SADAKA i Nacksta. Berit Kadn visade
oss runt i lokalerna. Vara gaster njot av de mirgom de
invandrade kvinnorna hade lagat till enligt traahter i Yemen,
Somalia och Eritrea.
Efter detta studiebesok kordes vara gaster till ERMINGENS
Berit Carlsson  lokaler pa Ostra Langgatan 37c, dar Natwevkeda och SIMON
Vasternantl ocksa har sina lokaler. Dar visade Kalle Panlsgtt
kunnande i bokféring och rabblade lite historik ¥iteda och Resurscentrum for oss.
Besoket avslutades med en kopp kaffe och en digkuesn framtida bestk av SIMON nar
vi, har i Sundsvall, arrangerar ndgon sammankoémssdmaliska kvinnor.

Klockan hade blivit 17:00. Dags for det
annonserade informationsmotet pa IOGT-NTO:
lokal pa Kbpmangatan 9, Verdandisalen. Dit for|
vi med oss vara gaster och deras bagage. Val
framme installerades kanonen som skulle visa
power point programmet om SIMON:s
verksamhet. Under kvéllen tog vi upp SIMON:s
engagemang i Khat- missbruk bland flyktingar
fran Somalia och aterstart av SIMON i Sundsva
SIMON vill ha en politik som framjar jamlikhet,
samverkan och valfrihet och en restriktiv
narkotika/alkoholpolitik och anser att
liberalisering enbart leder till mer droger och  Gun Zacharias och Ann Sofie Roberntz fr
mer social utslagning i samhallet. SIMON riks

Kvéllen avslutades men en intensiv diskussion cogeir och invandrade flyktingar och andra
invandrare. / Text Oscar Gomez-Denis
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Narkotikautredaren Jan Pennldv:

Snabbare insatser mot nya droger

Kemikalierna GBL och 1,4 - butandiol ska narkotikaklassas och straffen for
dopningsbrott ska skarpas. Det foreslar narkotikautredaren Jan Pennlov.

Fredagen den 12 december [amnades utredningen "Bétt kontroll av missbruks medel”

till folkhalsominister Maria Larsson. Utredningeartundersokt om det finns ett mer effektivt
satt att narkotikaklassa droger. Men av rattsaksskél foreslar inte utredningen nagon
forandring.

Folkhalsoinstitutet och Lakemedelsverkeska fa utdkade uppdrag att bestélla och
undersoka nya droger som finns till forsaljninglp@rnet. En ny lag ska ocksa gora det
mojligt for polis och tull att beslagta droger sorte ar narkotikaklassade i vantan pa att fa
besked fran folkhalsoinstitutet och lakemedelsvieoke dessa droger ar under utredning.
Drogerna ska sedan inte lamnas tillbaka till &garen

Utredningen foreslar ocksa att industrikemikalierna GBL och 1,4 butah@D) ska klassas
som narkotika. GBL och BD omvandlas i kroppen@HB och det gar inte att avgora vilken
av drogerna som en paverkad person har tagit. GBLB® ar nu klassade som halsofarliga
varor och har ett maxstraff pa 1 ar. | och med oigkkklassningen skarps straffet till hogst 10
ar.

Utredningen vill ocksé& skérpa straffensa att dopningsbrott Nej till cannabis i
ska kunna ge fangelse i hogst tre ar och grovtidggbrott i Schweiz!

hogst atta ar. Folkomrdstning om droger

gav till resultat att 63 % inte

Last av Oscar i DN, den 13 december 2008 vill slappa loss cannabis.

Specialiserad pa 60- och 70- tals musik Koper & Saljer Cd & Vinyl
Butik: S. Jarnvagsgatan 11, S-vall
Oppet: Tis- fre  11:00 — 18:00 Valkommen!
Loérdag 11:00 — 15:00
060 — 120076, 070-3742049 WWW.harvest.nu




KVINNOFORUM SADAKA

Presentation

Vi ar en forening for kvinnor i alla aldrar och kai nationaliteter. Vi
finns i Nacksta, ett bostads omrade en kilometsteréom Sundsvall
och bedriver ett 6ppet kvinnohus. Kvinnorna som kantill SADAKA
behover stod och rad av olika slag, bland anndyaét myndigheternas
brev. Vissa kvinnor har skyddad identitet och hamp®st adresserad till
0SS.

Berit Karlsson

Hos SADAKA kan man prova pa nagot nytt eller géeaman ar bra pa,
till exempel vavning, tygtryck, sticka, virka, soatheller vara i koéket och halla pa med
matlagning alternativ bakning.

Tisdagskvallarna &r det systuga och da kan detraatian 15 och 20 kvinnor har.
Hos SADAKA far alla kvinnor plats.

Berit Karlsson

QjMUNIN

Behandlingshem fir kvinmor

Fersonal

Qurig info

Fotoalbum
Kontakta oss

Har finns behandlingscentrum f6ér kvinnor i Vasternorrlands lan

Kvinnohemmet Munin har funnits sedan 1991 och bedriver behandling fér kvinnor
med kemiskt beroende. Munin ags av Serenity AB och drivs av Lars och Gunilla Sandén-
Warg. Behandlingen bedrivs utifran 12-stegsprogrammets verktyg och principer, med
inslag av miljéterapeutiska och beteendeterapeutiska metoder.

Genom aren har verksamheten utvecklats till en vardkedja av priméarbehandling,
fordjupad behandling och utslussvard.

Vart behandlingsprogram ar helt baserat pa kvinnors problematik och deras
konsspecifika behov. Vi har ocksa kvalitetssdkrat verksamheten pa olika satt. Fran att
utoka lokalerna, anstallt dygnetrunt-personal, till att omorganisera det teoretiska
innehallet. De senaste aren syns en trend av att vara klienter blir yngre och yngre.

De flesta som kommer till Munin ar mellan 18-25 &r och denna trend ser ut att
fortsatta. Darfér ar vi noga med att fylla upp vart program med olika inslag som passar
ungdomar.

Vem ska jag tala med: Gunilla Sandén Telefon:0612 / 103 23




Venezuela ska bli narkotika- fri zon!

Vi fortsatter var rapportering fran Venezuela:

Enligt FN:s rapport ar Venezuela den stat som Jwat de storsta gransbeslagen av droger
under 2008.

Venezuelas regering informerar via ONA (Nationelg@nisation Against drogs) att man har
beslagtagit mer &n 54 ton droger i hela landet ug@@8. Man har tagit fast 9000
knarkhandlare av vilka 6% ar av utlandsk harkoistigt samma kalla har man exproprierat
314 stora gardar som anvants for att tillverka kokdardet av dessa gardar ar kring 300 milj
US dollar. Likasa har upptéckts 230 privat flygptatinom landets granser som ocksa
anvants som transitplats for droger.

| en operation kallad Sierra Maestra har man ansztelitspaning. Man har planer pa att i
framtiden anvanda egen satellit. Mojligen den ratelt som Venezuela, med Kinas hjalp,
har placerat pa 35 km hojd. Satelliten heter SilBolivar. Pa det sattet kan man forsakra sig
om en bra spaning langs den Venezuelanska gransie@atombia och Brasilien. Detta har
blivit mdjligt tack vara ett samarbete med Uruguay.

Som vi berattade i forra Viledanytt pagar ett isighférebyggande arbete med information i
skolorna och i folkmilisen om drogernas paverkamlpgnivaer.

ONA informerar om att man har utnamnt en repressgritalla 335 kommuner. Dessutom
man har en verksamhet i landets 1086 férsamlin§amtidigt har man kontakt med 5200
folk- kommittéer, som har bildats for att bista rdigheterna i kampen mot droger i landet.
Dessutom finns en kommissionar i vart och ett ag4l&nen.

Oscar Gomez-Denis. - Laswivw.abn.gov.ve




Global borgmastarkonferens mot narkotika

| bérjan av februari stod Goteborgs stad vard for World Mayor’s Conference on
Drugs vilken arrangerades i samverkan med European Cities Against Drugs, ECAD.

Bland 10- talet foredragshallare horde den tidigarikesministern Jan Eliasson, Goteborgs
kommunstyrelseordférande Anneli Hultén och FNs galdeektor i drogfragor Antonio

Maria Costa till de mer kanda. Konferensen géastade250 delegater fran hela varlden,
daribland Sydafrika, USA, Ryssland, Costa Rica\d&tnam.

Antonio Maria Costa pekade pa att alla kan se problsina stader: drogrelaterad
kriminalitet, trafficking, valdsbrottslighet och ssbrukarnas lidande. Med tydlig adress till
konferensens lokalpolitiker sa han:

- Detta gor era stader osékra for boende, oattraktia for investerare, foga inbjudande
for turister och ohalsosamma for alla. Lat mig varalite provocerande: Ar detta
resultatet av en ondskefull kraft eller en handlingav Gud? Nej, problemet &r
manniskan. Stader har de narkotikaproblem som de gjlva valjer!

Konferensen avslutades med att en gemensam resoaritogs vilken bland annat fastslog
att Cannabis globalt ar den vanligast forekommanadkotikan. Utifran att omfattande
forskning visar att anvandningen av cannabis adlgk&r halsan, orsakar brottslighet, och ar
beroendeframkallande kravs atgarder fran varjesthdand.

Marcus Haggstrom

Fakta: European Cities Against Drugs bildades 1994 géativi av Stockholms stad som en reaktion mjot
de krafter som med staden Frankfurt i spetsen tigagig en rorelse for legalisering av narkotika. E
resolution antogs som grund for det fortsatta athamth som stod for FNs konventioner och resoletion
mot narkotikamissbruket. ECAD har i dag 265 medkéder i 29 lander i Europa. | Sverige har 37
kommuner undertecknat Stockholmsresolutionen ocmelé blivit medlemmar i ECAD.

www.ecad.net

orpberge




Fraga till ECADs styrelse under punkten
Verksamhetsberattelse

For oss som néara foljt ECAD:s verksamhet ar utiegkin oroande.

ECAD grundades genom Stockholmsresolutionen 1986esonarkotiapolitisk organisation som stod 1
FN:s narkotikakonventioner och motvikt till denetse som arbetade for legalisering av narkotika i
Europa inom ramen fér den s.k. Frankfurtresolutione

Det finns ett demokratiskt problem med att Stockholl stor del hyser ECAD:s administration och
personal. Ett arrangemang som innebar att Stockféolett oproportionerligt stor inflytande 6ver
organisationen.

| Sverige och Stockholm finns starka krafter somk&ei narkotikaliberalare riktning. Detta genorh at
driva frAgor som sprututbyte och underhallsbehagdiiakom argument om en mer pragmatisk
narkotikapolitik. Det &r oroande att den nye ECARkt6ren tycks ga i samma riktning.

Genom uttalanden har han férsvarat metadonbehagnuoitim forordat liberala regelverk kring detta.
Pa ECAD Sveriges hemsida och i arsberattelseneitett direktoren ar 6verens med stader i Norge om
att det ar fel att kritisera stader som infort inig@ktionsrum for missbrukare eftersom "olika metodka
motas med respekt”.

Kritiken mot Oslo kom for den delen inte fran ECAIEan frAn INCB, FN:s narkotikakontrollorgan, i
deras arsrapport.

Direktéren har vidare avstyrkt att ECAD ska st&ipbakom den nya kraften i kampen mot droger,
WFAD, och deras deklaration

Det framstar ocksa som markligt att tid och resuassatts for att forsoka fa med spanska stader.
Visserligen ar det bra att fa med fler stader sefardECADs standpunkter men varfor inte istallet
fokusera pa att vidareutveckla och langsiktigtkstarara 6steuropeiska medlemsstader och natverk inf
minst i Ryssland?

« Var fraga till ECAD styrelse ar om de delarstesppfattningar direktoren gett uttryck for?
« Har styrelsen diskuterat organisationens iniig och kommer den i sa fall foresla ECAD en ny
liberalare inriktning vad géller narkotikapolitiken

Marcus Haggstrém Bertil Enstrom Sven Persson
Ungdomskoordimato Ordf. socialnéamnden Khdllsoutvecklare
Soderhamn Sodderhamn Landstinget Gavleborg
Elin Lundgren Johnny Gustafsson  Christer Skoglund
V.ordf Socialnéden Drogsamordnare Bra-samordnare
Gavle Gavle Bollnas-Ovanaker

Citat frAn Motorforaren:
""Moderat riksdagsman kraver alkolds 2012

-Infor obligatoriska alkolds i alla nya personbilar frdn 2012. Det kravet kommer fradn den
moderate riksdagsmannen Bertil Kjellberg, som i en motion till Sveriges Riksdag ocksa kraver att
den som monterar alkolds i en befintlig bil ska fa lagre bilskatt.

Bertil Kjellberg betonar att det &r brdttom med ett genombrott i alkoldsfrdgan, eftersom rattfylleriet breder
ut sig i trafiken utan att polisen kan satta stopp for det.

I motionen framhalls att en sénkning av fordonsskatten bér inféras p& bade nya och gamla bilar, som férses
med alkolds. Darmed blir férandringen positiv for den enskilde bildgaren, havdar Bertil Kjellberg (M).”




Rapport fran Lokalférenings-konferens inom SIMON
(Sveriges Invandrare Mot Narkotika) i Norrkoping

En skara pa 48 engagerade SIMON- anhéngare oatsegpanter for olika lokalavdelningar
var i Norrkoping den 28 februari fram till forstaans. Till konferensen kom deltagare fran
Lund, Vaxjo, Falkenberg, Linképing, Motala, GotefpoNorrkoping, Stockholm, Orebro,
Eskilstuna, Sundsvall och Boden.

Platsen for konferensen var Marieborgs Folkhogskblarrkoping. Den ligger 5 min fran
jarnvéagstationen. Efter inkvartering och den prottéka presentationen av var och en av de
narvarande, kom férsta forelasningen igang.

Borje Dahl, socialarbetarg med lang erfarenhet av arbete med missbruksfiféigeldste om
droger och beroendepolitik.

Borje ar en frilansande socialarbetare som drietiandlingshemmet SPARTACUS i Orebro
l&n. Han &ar utbildad sociolog. Han har utbildatlsag KORPBERGET. Han inledde med att
konstatera att det ar forbjudet att knarka i Sveesgdan 1988. Det ar aven olagligt att inneha
narkotika, sélja narkotika och cverlata
narkotika.

Forelasning pagar

Borje pratade om Cannabissom ar basen for
marijuana och hasch. Bruk av dessa droger g
forlangningen schizofreni. Amfetamin daremoi
ar en centralstimulerande drog, dven kokain o
khat. Vi fick veta att det planeras en khat-
konferens i Orebro den 28 mars. Borje berord s
opiaters effekter: Man blir sémnig, svag och
orkar ingenting.

Utover vissa lakemedebom &r klassade som

narkotika finns LSD och andra hallucinogener pakmaden. Bruk av GHB/GBL &r en ny
foreteelse som bland annat har drabbat Sundswagh Alopning med olika preparat och
natdroger ar mycket pa modet bland ungdomar. SPICREATOM och KRISTALLER
namndes som nya droger som finns ute pa vara gator.

Borje kom fram till att kampen mot droger ocksa ar en kamp om demokratin Det ar
bekant hur massmedier och andra kommunikationsnié@dess att inpranta meningar som:

- Latta droger - exempel Cannabis

- Party droger - exempel Ecstasy

- Tunga droger - exempel Opium
Borje berorde vart och ett av dessa tre pastaesmteni sjilva verket inte ar sanna. Det som
ar sant ar att alla tre drogerna ar farliga. Maadlskbsolut inte koppla exempelvis Ecstasy till
Party. Party kan man ha utan denna drog!

Lastips | slutet av forelasningen ndmnde Bérje en bok kamrekommenderade varmt. Den
heter SKOLKA FRAN LIVET (skriven av Peter Paul Heman). Dessutom tipsade han om
en annan bok: LIVSKUNSKAPS BOKEN som handlar omgem missbruk och deras
konsekvenser.

Borje har ocksé skrivit en larorik bok som heterjB&aga prata.

Forelasningen avslutades med att publiken stétigpof som Borje Dahl svarade pa galant.
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| andra passet var det Redar Baskim som presenter&ISIMON riks.

Mycket kortfattat pratade han om malsattning oatks@mhetsplan for 2009. Efter honom tog
Gun Zacharias Over for att berika oss med henrfaseaheter. Nar kulturer mots kommer det
fram olika problem. Gun hade I6sningar. Varje kuhar sin pragel. Somalierna har sin khat.
Nordborna har spriten. Bolivianerna har kokablagiesiropéer har vinet, osv.

Gun driver projektet "Nar kulturerna mots” med stod av Socialstyrelgean fick 600.000
kronor for att genomfora det. Bland annat, namralg htt NBV har ett utmarkt material om
Khat. Forbundet SIMON har alltsa ett stort projeit Khat i samarbete med Somali Women
in Sweden.

Séa smaningom blev det middag och efter det ett
kulturinslag med afrikansk dans och
improvisationsteatern ANTIFORUM.

Samtidigt fick man traffa folk fran hela landet
med intensiva planer om framtida insatser inom
SIMON. Bland dessa kan namnas Orebro Lan
som dversatt en broschyr om SIMON till flera
sprak: arabiska, persiska, somali, tigrifia,
engelska, kurdiska-sorami och slaviska sprak
(bosniska, kroatiska och serbiska).

Deltagare pa konferensen i Norrkoping

Sondag var lokalféreningarnas dag

Orebro lans delegater beskrev sitt projekt medsiitaring av SIMON- broschyren.

Redar, forbundsstyrelsens _ _
ordforande, pratade om g e Ty A Y
foreningens arbete, verksamhets- /ér:\ Kemiskt beroende
planer och hur man gor. Efter oy — en firmiljesjubdom

formiddagskaffet valde jag att sitte w s u nd sva I l s

i en grupp som arbetade med

behandlingscentrum
|nt?rnet och nya medier. — 4r Sundsvalls Kommuns behandlingshem fir kemiske
Vi jobbade med SIMON:s beroende. Vi arbetar enligt AA:S 12 steg och 12 taditioner.
hemsida. Forbundets webbmaster | (AA-Anonyma Alkoholister, en gemenskap av méin och
gle |genom de Ollka blOCken I lovinnor som delar sina erfarenheter, Fﬁrhc}ppningar och
hemsidan. Och till sist fick vi lara sin styrka med varandra).
0SS hur'man registrerar sig pa Sundsvalls behandlingscentrum #r hele fristiende frin
SIMON:s hemsida. AAMNA, men arbetar efter deras synsitt, som innebdr aee

Konferensen slutade med kaffe kemiskr beroende 4r en sju]crlnm, “ingr_'ns f_elssjukdﬂm".

klockan 14:30. Wi har ocks3 olika anhoringsprogram fér patienternas

Vi skiljdes ati fdrhoppning om att an]‘u'jrig:q, vinner och arbetskamrater.
kunna traffas nasta é.l', dé forbund Sundsvaus bchandiingﬁccntmm har dven ert urvecklat

firar 20 ars existens. arbersplatssamarbete med flera foretag i regionen.
Oscar Gomez-Denis Sundsvalls behandlingscentrum
2 Box 346, 831 03 Sundsvall.
Deltagare fran Sundsvall SUNDSVALLS Besdk: Paviljongvigen 17, 852 40 Sundsvall
ROMMLUN Thn: 060-1% 22 27-28. Fax: 060-15 43 48
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Manga svart utsatta barn behover hjalp.
Far de nagon?

Ar det min ensak om jag vill "krydda mitt liv’ med droger av olika slag?

Enhérningen har i sina seminarier inte bara dgnat sig at missbrukare och orsaker till
missbruk utan ocksa belyst féljderna for de
anhoriga. De som drabbas allra hardast ar
barnen.

Till januariseminariet hade Enhdrningen engagerat
familjebehandlarna Camilla Asbacka och Kristina
Renard-Hard for att fa en inblick i vilka mojligleet

till stoéd och hjalp som finns i Sundsvall och Tomas
Lindstein, tidigare rektor for Mitthégskolan, och

o professor i socialt arbete vid Stockholms univetsit
Gun Sundin med forelasarna Camilla Asbacka Han berattade om sin forskning bland utsatta barn p
och Kristina Renard-Hard Ersta Vandpunkten och den tolvarsuppféljning som
han haller pa med.

Sundsvalls kommun &r uniknar det galler stod till familjer som réakat ut fimoblem av
olika slag. Har finns bade enkel familjeradgivnoah avancerad behandling i en utstrackning
som &r ovanlig i andra kommuner. Nagra exempel:

Skeppet familjebehandling for barn 0 — 9 &r, 6ppenvard.

Har finns ocks&tddcentrum for barn 0 — 18 ar som utsatts for sexévergrepl &ller
bevittnat vald i nara relationer. Man samarbetaamied polisen, socialtjansten, BUP,
barnkliniken och aklagare.

| samma hus finns ocksa mojlighet att delta i ofikgrupper. De liknar studiecirklar,
omfattar 8 — 10 barn som traffas ca 10 ganger amghkriktiga samtalsamnen, t ex
skuldkénslor, radsla, relation till foraldrar. MEamfor allt handlar det om att stéarka
sjalvfortroendet och att inpranta: Det ar inte fitt Du ar inte ensam! Du far beratta!
Solbackenligger i Ljustadalen och kan ge rad och stod fons@el mellan foraldrar och barn.
Har finns ocksa mojlighet att ga in och jobba henfimg familjer som inte fungerar bra.
Karnhuset i Granloholm &r ett stélle for akut hjalp och utmad), som ocksa ger stod och
behandling. Har finns ockséa en utslusslagenhadddrsom behdver trana eget boende.
Bryggan ar ett sarskilt stod till barn med foraldrar sortesii eller har suttit i fangelse.

Ersta vandpunkten Fér ca 20 &r sedaibriade ett stort
forandringsarbete inom svensk socialtjanst. Erstlodhi i Stockholm
var tidigt ute med verksamhet for vuxna anhérigaville ocksa ha med
sina barn och efter inspiration fran USA startastésigrupper for barn.
De byggde pa Minnesotamodellen. Thomas Lindsteirvéidt med hela
tiden, dokumenterat vad soskett, utbildat handledare och intervjuat
deltagare. Just nu haller han pa med en 12-arsljmipfy, men menar
att det behovs en vid 30 ar ocksa.

Viktiga moment i arbetet med barn till missbrukardigt Thomas L ar
1. Sekundarprevention
2. Stod till narstaende — hela familjen ska kretsa omkring
missbrukaren och slita ut sig. De anhohigaett eget liv att leva ocksa.
3. Arbetet ska vara projektorganiserat, dvb@ian och ett slut.
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4. Lagtroskelverksamhet behovs i vissa fadl bjalp utan storre utredning och diagnos.
5. Kunskap ar ett starkt forandringsverktyg.
6. Malet ar 6kat medvetande och frigorelse

Syftet med stddgrupperna ar att barnen ska finrjighéter att orientera sig i livet och

verktyg for att hantera det.

Som exempel namnde Thomas att satta upp motsatsipatt finna en balans mellan dem.
Kann efter sjalv! | vilka situationer stéller dugdha den ena sidan eller den andra eller kanske
mitt emellan?

TILLIT - TVIVEL GEMENSAMT - INDIVIDUELLT
REFLEKTION - AKTIVITET IDENTIFIKATION - FRIGORELSE
INTERNALISERING - EXTERNALISERING ABSTRAKTION- KONKRETION

Skickliga gruppledare ar en forutsattning for aultat. Hogskolan Skondal-Ersta har kurser
inom detta omrade. | Sundsvall ges den personalssiits goda mojligheter till utbildning,
bade internt och genom att delta i externa kurser.

Runa Forsman

Det nya livet Bakgrund till forelasning den 7 april

Pia Sjogrenfyller femtio nasta gang. Storre delen av sittnvankv har hon varit
drogmissbrukare och bostadslos, tillbringat ar @en i portar och trappuppgangar, kallare
och soprum. Misshandlad av man och myndigheteretlaget ar totalt och skammen och
angesten svar att dolja.

Tom Alandh métte Pia Sjogren forsta gangen i februari 2001hoa stod och salde
Situation Sthim, de hemldsas egen tidning, foféaitop till mat och cigaretter. Sedan blev
det en dokumentar - Det svara livet om Pias kampttovardigt liv utan droger och om att
nagon gang i framtiden fa egen bostad, egen sardjjre att stanga om sig.

Men vad hande sen med PiaRyckades hon hitta ett annat liv? Och vad handeé @ennar
som hon hade en dotter med? Gunnar som ocksa méd$riech salde Situation Sthim och
vars kropp borjat svikta efter fem lunginflammatomara det senaste aret. Och hur gick det
for Pias mor Ann-Mari, som trots all sorg och b&slige aldrig gav upp hoppet om sin dotter?

- Skot dig, sager Ann-Mari till Pia pa telefon. Inte "skét alig”, for Ann-Mari vet att varje
ny chans ocksa kan innebéra ett misslyckande.

Det nya livet ar en film om drommar och langtan, say och gladje. Om att orka vara en
alldeles vanlig manniska

Tom Alandh har fortsatt att folja Pia efter inspegfen av Det nya livet och ytterligare en
film &r under inspelning. Mycket ser ljust ut i Ri&v; hon har utbildat sig till
behandlingsterapeut och lyckas halla sig drogfeinkes relation till sin mamma soker sig
nya vagar. Den tredje filmen om Pia har visats T@6r nagra veckor sedan.
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om hur man kan jobba med beroendesjukdomar

'En filosofi
for
tillfrisknande”

Behandlingshemmet Korpberget helar ménniskor som drabbats av
olika beroendesjukdomar sjilva eller som anhérg (kemiskt beroen-
de, spelberoende, medberoende, vuxna barn problematik, sex— och
relationsmissbruk samt kriminalitet och bensigenheten att inga de-
struktiva relationer) Ménniskor som bir pa obearbetad sorg erbjuds
ett program for att bearbeta forluster

Forelasare: Jan-Olof Ohléen, behandlingschef

Pia Sjogren, kvinnobehandlare (Tom Alandh har gjort en film
om Pias liv som sants i TV2)

Kulturmagasinet, Programsalen, Sundsvall
Tisdagen den 7 april kl 19-21

Entré: 40:-
Arrangérer:

A @ M B3 rmad o orBnsre lioofl

HECTREITSR SELTHS
B LOHI M S EFRSAMH ET KT AT
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fortsatter att skapa battre forutsattningar fér manniskor
i utanforskap att komma vidare i livet. | var vantar manga
utmaningar och mdjligheter.

('? Villa Vagen ut! Revansch

w Sedan 1 juli 2008 hatilla Vagen ut! Revansdagit emot flera
boende och genom sitt engagemang bidralgitetibs utsluss i
Yilla Yagen ut! samhallet.
Rewvansch

Det sociala foretaget har ocksa deltagit vid Sadiretagsmassan pa Kulturhuset i
Stockholm. Dar moéttes mycken kraft och lust i oaddhmotet mellan de manniskor i Sverige
som kampar pa sitt hall for att 6ka deltagandeg¢netpkten och inflytandet — foretagare,
politiker, ideella krafter, myndighetspersoner m.fl

Invigningen av villan uppmarksammades bland annamedier och av kommunpolitiker och
darefter har studiebesdken blivit annu fler. Blamdat har Susanne Eberstein (S),
riksdagsledamot, varit och halsat pa.

Pa flera hall borjar satsningar och hart arbettat sig — nu finns en utlysning i Europeiska
socialfonden som riktar sig till den sociala ekomorkn vision ar att Jamtland och
Vasternorrland gemensamt arbetar kring detta. Wilgen ut! Revansch respektive Vagskal
(i Ostersund) skulle da kunna bli tva av aktordrdetta samarbete. Dartill har regeringen
beslutat att satsa 10 miljoner kronor for att 6lsadkapen om det sociala foretagandet och i
Sundsvall vaxer ett natverk for socialt foretagafiden samtidigt som kommunen anstaller en
utvecklare, som ska stodja befintliga samt stinautér skapandet av nya sociala foretag.

For mer information om Villa Vagen ut! Revansclitta fpawww.vagenut.coopller boka ett
studiebesok.

Jenny Sellén

vagen ut!

kooperativen

HRIMINELLAY REVANLIIH | TAMHALLET
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Praktik i DUNK- projektet

Jag heter Susanne Nilsson och laser Socialpedagogis kt behandlingsarbete - en

tvaarig kvalificerad yrkesutbildning som erbjuds av CUL, Centrum for utveckling och
larande i Hudiksvall, i samverkan med hogskolor och braf@&atag. Den har utbildningen
ger nddvéandiga verktyg for att kunna arbeta mecbeélng och rehabilitering av miss-
brukare, inom kriminalvard och med psykosocial peotatik. Ca en tredjedel av utbildnings-
tiden bestar av LIA, larande i arbete eller praktikn man vanligtvis ocksa kallar det.

Det &r otroligt larorikt att fa folja Maria Astrém i hennes arbete med DUNK's
socialpedagogiska program. Jag har fatt vara meddén med familjer som syftar till att
starka natverket, sa att familjen sjalv ska kuramadskas med den unges riskbeteende. En
drogfri narkoman har berattat om sitt liv, en $&dtory. En drogterapeut har medverkat foér
att 6ka kunskapen hos familjen om droger och dessekvenser. En socialarbetare har ocksa
medverkat.

Jag har aven haft mojligheten att fa folja med Klaid olika presentationer av DUNK. Vi
har bland annat traffat skolskoterskor fran Sunii®eh Timrd. Tillsammans med Raija fran
FMN (Foraldraféreningen mot narkotika) traffadeaven en personal som arbetar med
folkhalsofragor i Timra.

Den 21 januari presenterades utvarderingen av DUNKOr socialndmnden och andra
inbjudna. Férutom DUNK-ledningens Inger Paulsson och Kjalhé Skoldh, s& medverkade
Maria Astrém, Anita Andersson, Kristian fran Ungesmed en ungdom, En DUNK-
ungdom och en foralder.

Jag har aven fatt mojligheten att vara med ochnlygs férelasningar som Foreningen
Enhorningen anordnar. Den 20 januari 2009 anordnaillexempel ett seminarium i
Pingstkyrkan om utsatta barn som behéver hjalp,dech10 mars 2009 inbjuder de till
seminarium om: Vald och missbruk hor ihop. Vad lriredet?

Min utbildningsledare Marie Nasman har diskuterat med Maria Astrém och Inger Paulsson
om de har mgjlighet att komma till CUL i Hudiksvatich beratta om DUNK- programmet.
Det skulle vara otroligt bra, sa att aven andra stildar sig i Socialpedagogiskt
behandlingsarbete, forstar vikten av snabba ingdpa och effektiv samverkan for att stoppa
ett begynnande narkotikamissbruk, innan ett aligebderoende har hunnit utvecklats.

Tack Min praktik pagér fortfarande, men jag vill ané@an nu tacka Maria Astrém och Inger
Paulsson for att ni tar emot mig som praktikang. ik &ven tacka Kalle, Gun och Carina pa
foreningen Enhdrningen for att jag far en inblidkat arbete och far vara med och lyssna pa
de seminarier som ni anordnar. Det ar en larorikiotressant praktik som ger kunskaper
som jag garanterat kommer att ha mycket nyttaraitiframtida arbete.

/Susanne Claesson/

Tusen tack alla annonsorer!
Ni gor det mojligt for oss att ge ut detta nummer &

VILEDANYTT:
ANHORINGSCENTER KRIS BN
BROTTSOFFERJOUREN LINAN ILBA
HARVEST RECORDS MUMIN SBC
ENHORNINGEN KORPBERGET
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Bilda

www.bilda.nu

Spice — ny krydda
pa modet?

Kopa Orter pa natet kan val intg
vara olagligt? Dock populart
bland ungdomar.

Vid en narmare titt pa en
blandning som bara kallas
"spice” visade det sig att den
innehaller syntetiska
cannabisamnen!

Juste
forsaljningsargument?

174

Foljande organisationer ingar i natverket VILEDA:

Anhdrigcenter
Blabandet
Brottsofferféreningen
Brottsofferjouren
Centerpartiet
Centrumgarden Timra
Enhdrningen

FMN Sundsvall/Timra
FMN Ange

FMN Ornskoldsvik
Folkpartiet
Foraldraprojektet
Harvest Rekords
Halsoframjandet
Hoglundaskolan

Ingers ide och utveckling
IOGT-NTO Medelpad
IOGT-NTO Ornskoldsvik
Jobbcenter
Kamratkedjan Vasternorrland
KFUK:s Gasthem 1 Alno
KOMVUX

Korpberget

KRIS

Kristdemokraterna Sundsvall
Landstingets Folkhalsa
Landstingets Folkhalsoutskott
Leromeeting

Lions Club Skvadern
Lions Sundsvall
LP-kontakten Mittnorden
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Matfors skola
Medborgarskolan

Metso Paper

MHF-Ungdom

Miljopartiet de Grona
Moderaterna

MUNIN

NBV

Nej till EU

Norra Foérlaget
Pingstkyrkan

RIA Stadsmission-Rénnen
RSMH Sundsvall

Sadaka

Skandia — Idéer for Livet
Skdnsmons Forsamling
Slink Inn
SMART-Vasternorrland
Socialdemokraterna i Timra
Studieframjandet
Studieférbundet Bilda
Studieférbundet Vuxenskolan
Sundsvalls Behandlingscenter
Sundsvall Gustav Adolfs
Sundsvalls kommun
Tullverket

Vansterpartiet

Y's Men’s Club



Kvinnobehandling Linan

| Sundsvall finns Linan, ett behandlingsalternativ enbart for kvinnor.

Behandling utifran ett kvinnligt perspektiv innebar férutom att bryta missbruk och
hantera beroendet ocksa att bearbeta kanslor som akn och skuld, att 6ka medvetandet
om hur viktigt det ar att dra granser och att forsta rollen som medberoende eller

"offer".

Man arbetar utifran 12-stegsfilosofin och utganf®A:s grundbok - Stora Boken.
Behandlingstiden ar upp till 12 veckor foljt av vi€ckors eftervard med traffar en kvall i
veckan. Malgrupp ar kvinnor i alla aldrar med misbav alkohol och andra droger.
Huvudsakligen sker behandlingsprogrammet underygakl/ard, men mojlighet finns i
forekommande fall till 6ppenvard

Vi finns pa Axvagen 3, tel 060-15 74 41

Enligt Riksdag och departement, febr-09:

Inga drogtester av varnpliktiga! Trots att lagen tradde i kraft redan 2008010
tilampas den fortfarande inte av férsvarsmakten!

ANHORIGCENTRUM

Anhdrigcentrum finns pa Skepparegatan 5 B (Parkesethvid Selangersan). Det
drivs av socialtjansten i samarbete med frivillayganisationer.

Vi ar 6 anstallda inom kommunen: en omradeschef, tr

arbetar mot aldreomsorg, en som riktar sig motaygav

funktionshindrade samt en person som arbetar ndotich

och familjeomsorg/socialpsykiatri

Malet med verksamhetenar att ge rad och stod i rolls
som anhdrig eller narstaende via telefonradgivning
Men det kan ocksa ske som enskilda samtal eller
samtal med anhoriggrupper. Det gar bra att bananka
forbi for att ta en kopp kaffe och prata en stund.

NAR HAR VI OPPET?
Mandag, tisdag, torsdag kl 11 — 13 och 13 -1
Onsdag, fredag kl 11 -13

Frivilliga organisationer och volontarer finns d& piats Temaeftermiddag
Om ni har fragor, vand Er till anhérigsamordnaren varje onsdag hos oss

, mellan13.00-15.00da vi
Lena Elfving, bjuder in olika forelasare
Telefon: 060-191915, 060-177475 och underhallare.
Mobiltelefon:070-1916246
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