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Vi fortsatter att be nétverket Viledas medlemmar att komma med material till tidningen.
Vi tar ocksd in annonser till féljande priser:
helsda 600 kr halvsda 300 kr  kvartssida 150 kr
Viledamedlemmar betalar bara halva priset.
Nya medlemmar och nystartade foretag inom Vileda erbjuds en kvartssida
gratisvid forsta annonseringstillfallet.

Ett hjartligt tack till vara annonsorer!

Det kan alltid NAGON p& Enhérningen fixal S& har tongéngarna varit sedan 1997 och antagligen
hdr vi samma trudelutt &ven 2007.

- Och jamen, namen sant kan véal aldrig ta sa varst 1ang tid egentligen? Dessutom " hackar”
NAGON p& Enhérningen mellan 07.00-17.00 och behdver mer att géra. So what?

Ochi en helhet s & det val anda inte mycket somgar & i TID till Viledas nétverk och
Resurscentrum. Kan val slinka in med nagot annat ocksa?

Det & lite svért att forklara att det kan, i mer sillsynta fall, vara NAGRA som ringer "just in
time”, dvsrelativt samtidigt. Och vid lite mer exklusivatillfallen, som tex strax infor ett mote.
Och det gdller att "sta patarna’ som det sa vackert heter. Annars har vi i Hornet drabbats av
letargi, viljesloshet o dyl, etc.

S§j absolut aldrig att vi placerar in &rendet i en prioriteringslista eller checklistaoch tar &rendet nér
vi sdlunda hinner dit. Sant férekommer icke pa Enhdrningen! Du ska gora uppgiften nu eller helst
tidigare.

- Jamen?!

- Flerauppgifter kan vara svéra att ha” split division” pa.

- VA'! Tanker DU inte prioriterajust det jag vill hagjort? Livet &r kort, vi har ett liv férutom
katten och vérlden stér och faller med det jag maste ha gjort helst tidigare. Vidare kanner jag mig
dvergiven och lite & det stuket. Du maste helt enkelt prioriteralilla mej fore den dér férbannade
checklistan och vad NI nu forsoker skyllapa. Vi har annars sett hur ni fikar, pratar skit och i dvrigt
mar allmant brai Hornet. Sa det hér nu som tar bara 3 min och 22 sek hinner ni val.

Nu &r det rétt oftasavid allmén kris, katastrof och panik att det & nagon apparutt som inte vill
vara med parycket och saringer telefonen stup i ett.

Om det nu inte dyker upp négot mer lite efter "just in time”.
Och sa har vi avslutningen pa dramat: Har du gjort det? Svar: nej.

- Och som du vél inser och forstar, innebar ju drendet att &ven du skulle gora nét.

- Aj fan det har jag totalt glomt!

Karl kasor

Omslagshild: Ronny Edlunds cykel

ViledaNytt, Né&tverket Viledas medlemstidning, Nr 2, okt 2005. Adress:Foreningen Enhorningen,
O:aLaénggatan 37 C, 852 36 Sundsvall. Tel 060-12 40 03.

E-post: karlpaulsson@swipnet.se

Redaktdr Runa Forsman. Ansvarig utgivare Mats Danielsson.
ViledaNytt utkommer med 4 nr per ar. www.natverketvileda.se
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Aktuellt
fran
Resurscentrum

Inger Paulsson
Tror att jag ska skriva om vad som kanns
aktuellt for mig nar det géaller alkohol och
narkotika.
Vart arbetei Néatverket Vileda blir inte |&ttare
nér den restriktiva alkohol- och

narkotikapolitiken

urholkas steg for steg. Aktuellt nu &r att
regeringen vill infora sprutbytesprogram for
narkomaner i hela landet. Alkoholskattens
troliga sankning har val ingen undgatt at hora
talas om. Fortfarande pagar kamp mot
forslaget och du kan hjéalpatill.
Namninsamling pagar: Stod namninsamlingen
www.sankintespritskatten.nu

Ibland kénns det meningslost att bekampa
akohol och narkotika nér motkrafterna & sa
starka. Kommunens drogpolitiska
handlingsprogram kommer snart att antas. | en
variant forsokte man identifiera hemmalag och
bortalag men hur ska man betrakta regeringen?
Visserligen gors en del bra féréndringar, t ex
vardgaranti for missbrukare men pastéendet
om att man vill haett narkotikafritt Sverige ar
inte trovardigt langre ens som malséttning.

DUNK pagar men vi vet inte & om det blir
nagra pengar till fortsattning. Vi far oroande
rapporter fran ungdomarna. En kille holl pa att
do av en drog som inte ens var
narkotikaklassad, DXM. Andra beréttar om att
det finns massor av Tradolan i omlopp.

Enligt FASS &r Tradolan ett morfinliknande
smaértstillande lakemedel.

Tabletterna séljs pa stan for cirka 10 kr. Ett
effektivt forebyggande arbete a nédvandigt
och det &r vi brapa, om vi fér rad att jobba
vidare.

Vem vill ge oss resurser?

Inger

Tillnyktringen riskabel
omdomet sviktar

Vid var fjarde trafikolycka har ndgon av
de inblandade druckit alkohol.

Det visar en studie fran Vagverket.
En kanadensisk undersokning belyser en
bidragande orsak, namligen att alkohol
paverkar oss, fast vi tror att vi nyktrat till.
Studien visar att alkoholens effekter upplevs
olika under tiden vi dricker och nér vi har
slutat dricka. Rumsliga test visade sig sarskilt
svara att klara under tillnyktringsfasen.
Omdomet sviker mer nar vi haller pa att
nyktratill. | berusningsfasen finns en kansla
av "Qj, jag & nog litet full, bast att jag inte
kor bil".
Men under tillnyktringsfasen &r vi mer
ben&gna att Overskatta var egen formaga,
séger Robert Phil, professor i psykologi och
psykiatri vid Mc Gill University i Montreal.
Kdlla: Drugnews

fq"fﬁj\“ Kemishe berpende
feve -;,:,:] - en familjespukdon

%7 Sundsvalls
behandlingscentrum

— #ir Sundsvalls Kommuns behandlingshem fir kemiskt
bercende. Vi arbetar enligr AAS 12 steg och 12 wraditioner.
(MAM-Anonvma Alkoholisier, cn gemenskap av mén och
kvinnor som delar sina erfarenheter, forhoppningar och
sin sryrka med varandra).

Sundsvalls behandlingscenerum dr helt fristiende frin
AA/MNA, men arberar efter deras synsiice, som innebir att
I-:r_'misl:r ;'I'Crl.-ll::_]él:' ar en .Ejil]{dnrn. “i.]lg{:]lS F'::LSEjLI.J‘.dU[ﬂ!.
Vi har ncksd olika anhéringsprogram tir parienternas
anhériga, vinner och arberskamrater.

Sundsvalls behandlingscentrum har fven err urvecklar
.1,rbctsp|:;urs.han‘u.‘l!ﬁtrc mr.':d FIE'I:"J. H.'ifﬂ'[:lg] rt:g'l{:lntn.

Sundsvalls behandlingscentrum
Box 346, 831 03 Sandsvall
SUNDEVALLY Besiile: Maviljongviger 17, 332 40 Sumdsvall
ROMMLUN Thn: D601 22 27.28. Fax: 060-15 43 48

"'T!-_a’r"l
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Sankt
straff

for
rattfylleri
-brott!

Mats Dani€elsson,
NBV

Hogst besynnerligt hur Hovrétten for
Nedre Norrland kan sanka strafftiden for den
rattfyllerist som korde ihjal tva pojkar i Jarvsod
med ett halvar

Vilkasignaler ger det till andra bilforare och
frdmst ungdomar. Det tenderar att var OK att
om man skall déda annan person skall det
goras med ett fordon. Om en person skjuter ett
fridlyst djur si anses brottet vara mycket
alvarligt, dessutom beslagtas vapnet som
anvands vid dodandet.

Vad &r fel? Lagen eller tillampningen? Sahar
diskuterar aklagaren, Vagverket och MHF:

Inget fel juridiskt

- Juridiskt ar det nog inget fel pd domen, sager
aklagaren Christer Sammens.

- Men jag fragar mig, och det behéver man inte
vara &klagare for, ar detta straff rimligt for den
har typen av brott?

Mannen som hade 1,35 promille démdes for
grovt rattfylleri och smitning. Samt huvudbrottet
grovt vallande till annans dod.

- Har gar straffskalan upp till sex ars fangelse,
sager Christer Sammens. Nar ska man tillampa
det? Maste nagon kora ihjal en hel stadsdel?

Sander ut fel signaler

Hans Laurell som &r Vagverkets expert pa
alkohol, droger och trafik ar lika kritisk:

- Domen sander ut alldeles fel signaler, att
samhallet inte ser sa allvarligt pa att kora ihjal
maéanniskor.

Sdren Sehlberg, pressansvarig vid Motorforarnas
helnykterhetsforbund, MHF, ar ocksa kritisk mot
hur lagen tillampas:

Vill kalla det drap

- Vi skulle vilja kalla det har for drap.

- For dessa foraldrar blir den milda domen straff
nummer tva: Var vara barn inte varda mer?

Det hogsta straffet som utdomts for vallande till
annans dod i samband med rattfylleri ar fyra ar.
Det fick den polske lastbilschauffér som rattfull
korde ihjal fem personer i Skéne forra hosten.

Mats Danielsson

Var fjarde dricker pa jobbet

Mer an var fjarde anstalld har blivit bjuden
pa alkohol pajobbet. Samtidigt anser
majoriteten svenskar anser att
arbetsplatsen ska vara fri fran alkohol.

Det visar en ny Sifo-enkéat bestélld av
Systembolagets dotterbolag | Q-initiativet.
Enkaten som stéllts till yrkesverksamma
svenskar gjordesi slutet av september till borjan
av oktober. Hela 83 procent av detillfragade
anser att arbetsplatsen skavara fri fran alkohol,
halften tycker inte att man ska bjuda pa alkohol
pa jobbet. Men var fjarde uppgav samtidigt att de
blivit bjudna det senaste aret. Nara hélften hade
ocksa tagit ett glas med kollegor efter jobbet.

Under storre delen av 1900-talet var
svenska arbetsplatser alkoholfredade zoner.

Nu &r det inte sd langre. Det dricks allt
oftare, under till exempel kickoffs och
kundméten, sade | Q:initiativets vd Ann-
Therése Enarsson vid en presskonferens pa
onsdagen.

Alkoholkonsumtionen har 6kat omkring 40
procent det senaste decenniet. |dag dricker
manga inte baratill helgen, utan &ven under
arbetsveckan. | Q-initiativet vill foérsoka éndra
den utveckling, Enarsson talar om att istéllet
dricka” smartare”.

| Q-initiativet har fatt 100 miljoner av
Systembolaget for att lyfta fram goda exempel
pa hur foretag, foreningar och organisationer
forebygger alkoholproblem. Detta for att
inspirera andra att verka drogférebyggande.

| Q-initiativets nya styrelse presenterades ocksa
vid presskonferensen. Ledamdterna som ska
representera olika delar av samhéllslivet, bestar
av bl a Anitra Steen, vd Systembolaget,
Christer Lingstrom, prisbelont kock, Goran
Johnsson, ordférande Metall, Kerstin Wigzell,
utredare och fd generaldirektor Socialstyrelsen,
Hans-Olov, ordférande Volvo Personvagnar,
och Karin Mattsson ny ordférande i
Riksidrottsforbundet.
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Vad hander med IRI1S?

Individ Resurs 1 Samhallet

Sedan jan 2003 har i Sundsvall bedrivits ett

EU-stott projekt, IRIS = Individ, Resurs, I,

Samhallet.
Det vander sig till "férdigbehandlade” fd
kriminella och eller missbrukare som vill
lamna sitt gamla beteende och ga over till ett
vanligt "Svensson" - liv. FOr att varamed i
denna fortsatta rehabilitering ska man alltsa
varadrogfri och inte &gna sig a kriminalitet.
IRIS ger ett kvalificerat $6d och utbildning
for att deltagaren ska finnasig gélv, bygga
upp ett socialt natverk med familj och goda
vanner och vaga sig ut pa arbetsmarknaden.
Tva praktikperioder ingdr och man far ocksa
moajlighet att ta korkort.

Borje Bergstrom som & projektledare menar
att IRIS &r unikt. Kommuner l&gger ner
massor av resurser pa behandlingar av olika
slag for att na drogfrihet. Men tiden efterét,
nar omstallningen till ett nytt liv ska ske, &
ocksa full av problem, sarskilt om det gamla
drog- eler kriminella nétverket finns kvar.

De som hittills gétt igenom hela kursen pa 47
veckor har lyckats fa jobb, fortsatt med
praktik eller &gnar sig & utbildning.

Brett samarbete

IRIS & ett samverkansprojekt med Kultur-och
Fritid som projektégare. Samarbetet i sig ar
fantastiskt for dar ingar Arbetsformedlingen,
Arbetsmarknadsenheten i Sundsvallskommun ,
Frivarden, Forsakringskassan, KRIS,
Lansforsakringar, M trafikskola AB, SCA,
Socialtjansten och Din Tur.

IRIS & det enda projektet som helhjartat gatt
in for att stétta dem som vill vara helt fria fran
drogberoende

IRIS projekttid gar ut vid arsskiftet och an har vi
inte sett att nagon forlangning ar patankt!

Ska allatvingasin i Subutex-program for att fa
en mgjlighet att lotsasin i samhéllet igen?

SIRI

Samhalle Individ Resurs Insats

SIR|

Samhélle Individ Resurs Insats

En wag fran izaloring till sambiilsgemenskap och samballsansvar

SIRI & ett nytt EU-projekt som drivs av
social-férvaltningen i samarbete med bl a
Arbetsformedlingen, FOrsakringskassan,
Kriminalvarden, Landstinget och néringslivet.

SIRI vander sig till dem som trots massiva insatser
inte klarar av att avsluta sitt missbruk utan de gar pa
ersattningsdroger som Metadon eller Subutex.

Det & en grupp som har mycket svart att bli
accepterad pa arbetsmarknaden.

Malet &r att gora deltagarna anstéllningsbara, vilket
betyder att stor kraft maste laggas ned pa att
motivera dem att trappa ned och avsluta ersattnings-
medicineringen. En del kommer att misslyckas och
for dem forsoker man hitta arbetsplatser som kan
acceptera fortsatt medicinering.

For ovrigt &r arbetsséttet detsamma somi IRIS
projektet.

Bade IRIS och SIRI & synnerligen angeléagna, men
att |dta det ena projektet utplana det andra & grymt!
RF
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GUNS TESTAMENTE!

Jag har kommit till den aktningsvarda aldern,
nar jag insett att jag vill borja ett nytt,
frascht liv.

D& menar jag "utan cigaretter".

Den 1 november 2005 skall jag slutaroka. Jag har 2
barnbarn som jag vill se vaxa upp. Det & bra att man
i min alder kommit till den insikten att "roka" &r rétt

rétt sAmanga ganger. Men da far man saga "vad
gor du hér din rackare, dgj vill jag inte se nu nér jag
forsoker att sluta roka’'.

Jag hoppas att Ni haller tummarna for mig och den
rokstoppsstudiecirkel som startar den 1 nov!

Med vanlig halsning Gun pa Enhorningen

FARVAL BASIC!

Fodd 1 juli 1984
D6d 1 november 2005

Tisdagen den 1 november ager

jordfastning rum pa Enhorningen

Men sakert kommer "Diffe" att sitta pé. mina aXlar, du kommen t||| Jord Ska” du aIer Vard
Vi sjunger psalmen "Narmare Gud till
dig". Efterdt dricker vi kaffe pa

Enhorningen.

Inte alls sbrjande Gun Sundin

s& dumt. . e

For det forsta kostar det en massa pengar, Da begravs mina cigaretter BASIC. Och
sen & det inte bra fér hélsan. Men det har man inte dom kommer aldrig att ateruppsta.
velat inse forut. Da sager jag som brukligt & "Av jord &r

Smultronstallet for tillfrisknande missbhrukare
- grundat 1981 -

Humanekologisk helhetssyn med tolvstegsinrikining

Pa Korpberget | Vaxhelm
® Grundbehandling far man ® Utradning / terapl | par m
Frimaroenansing 34 2 + 1 & VumnaBamyackor )
Integrerat med # Handiagningaupporag
* Farlangd bahandiing Arbetzgrupper. Mretan, ]
Retreatan, 3 - 3 vecuor orgarsationer et z
# Hahrvaganus # Fria Univarzitetst | Morden [FLIN)
Utsluss hed Stod UMS I-gtegsutbioning [3x3 terminer) a
# Grundbehandling for Evinnar | adoiktolog) (Dercendelara) BT T,
3 + 3 manader Behandingen elier professionalisenng av o) H‘r' r. F,.
padrive hell separat fran mans- 12-stegEprogranimet;
behandiingan ach imegrerad ca 100 elever start 1963 L g
med praitisat arbele ooh Wi designar denna utolidning @ :
mycke! soclalkurativi arbete. pé pliats anligt dnskemal
S3or vikt I3ggs 1 reiationer -n L’ i
med bam Inzm Samwerkangruppen nns Fl! 9” ? Fﬁ
# Uitsiu=s, mankuinnor efarenfieter 3v n : . .
Arbetstraning; bagear! - kafertrelse MisEDrukEvanden sedan 1965, T
Eniicien- guEEVIaNsLa mabier, \ara kllenter och kunder e
HmAng av whus, vemnantenng, kommier fran hizls Karden :
EAgVErk {minl) maser, Q
rusrenoyenng, naturicsmetika Samverkangruppang huvudsontor :
* Anhtrigarelationar Flemingg. 26, 11226 Stockholm
Famlli2n, 2 vackorimanad 08 541 30220, fax 0B 544 30006 .
VuEnaBam, 1 vecks! manas Infoisanyerkangruppen. se
# Spacial Korpbergsts behandiingshem g
4:e shEgevackar, B72 33 LUNDE
Krimweckor kvinnorman, D612 TE2ED, fax OE 12 716262 ;
wilkdmarksiraning | &jeglag, vantrs- o
bana, Wattervagg 12,5 meter. i s -
Aszridlsbehandiing 4 veckor mmm ; e
® Ensroshandiing g P
Sundsval, Gave, Sockham, I’..'I'-*' -l
" - (gt .
Uppsala, GolEbomg SAMVERKANgruppen AR F = #ﬁ...

Fir remittenter Nnms mbfllghst aii delts 1 famijsvacka samt profsdagor
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Fran stora varlden okt 2005:

Sprit och droger flodar i
EU-parlamentet

Sprit och droger flodar mer an vanligt i EU-
parlamentet denna vecka. Forst fick jag igar en
inbjudan till en utstéllning fran en polsk region.
Med inbjudan fanns en flaska vodka. Det visar
hur kulturskillnaderna ar stora, det vore som om
Skane skulle vélja ut den valkanda drycken med
samma namn som symbol for sin region, skriver
Carl Schiyter.

Mer sensationellt &r kanske att idag kom det
cannabisfron med posten. De kom med et brev fran
ENCOD, Europeiska Koalitionen for Réttvis och
Effektiv Drogpolitik. De har ett ganska forvirrat brev
dér deforst talar om hur kriget mot droger
kriminaliserar 35 miljoner manniskor for att sedan ga
Over till industrihampans fordelar. Industrihampa ar
som bekant en utmérkt produkt men den &r forbjuden
i Sverige da den utseendemassigt inte gar att skilja
fran THC-haltig hampa for drogbruk. Detta skulle
gora det alltfor latt att maskera drogproduktion som
odling av industrihnampa. Det gor att alla partier &r
emot odling i Sverige.

£
e

Men ENCOD & inte ute efter miljovanliga textilier
av hampa utan vill bland annat 6ka forskningen "om
illegala substanser f6r relevanta medicinska och
sociala behov". Det sociala behovet att roka &r vad
de &r ute efter, dvs drogliberalisering. Detta kommer
efter en langre period av 1&g aktivitet fran
drogliberaler i EU. De gér allt for att demonisera
effekterna av att inte tilldta anvandning av cannabis.
De vagrar acceptera att det finns en nordisk modell
dér repression kombineras med vard och
information, utan beskriver enbart den amerikanska
modellen med "three strikes and you are out" .

| USA finns det flera stater som ger livstidsstraff for
dven mindre brott som att snatta eller innehav av en
cannabisdos om det &r tredje gangen et brott begas.

Kanske det drar ihop sig till en ny strid om
drogpolitiken, men i denna fraga har jagi alafall
stod fran alla svenskar att EU ska hdlla sina fingrar
borta fran detta, &tminstone om det galler
legalisering. Jag undrar hur manga av fréna som
skickatstill EP idag som kommer att odlas?

Carl Schiyter, EU-parlamentariker (mp)

Ny rapport kommer om EU-korridorerna bérjar bli
dimmiga av rok och folk & mer rodogda &n vanligt.

PS Jag ringde polisen for att hora vad jag skulle gora
med frona, komma in pa stationen var svaret, om det
varit i Sverige. Men eftersom mitt kontor &r i Bryssel
ar det belgisk lag som géller och dar &r det inte
straffbart. Darfor kommer dessa frén sluta sina dagar
som ved, med ndgra milliwattimmar energi som
utdelning.

Carl Schiyter
EU-parlamentariker,
MiljGpartiet de Grona

Lite hjarngympa/logistik

Fyra personer kommer fram till en flod och
skatasig 6ver pa en fallfardig hangbro.
Den haller for hogst tva personer & gangen.
Det & madrkt och de har med sig en fackla
som har 17 minuters brinntid kvar.

En av dem kan springa 6ver pa en minut,
den andra pa tva minuter, trean behtver fem
minuter och den fjarde tio.

Klarar de det pa 17 minuter?

LOsning i n&sta nummer.
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Missbruk - en familjefraga
seminarium ordnat av Foreningen Enhdrningen den 4 okt.

For att kunna hjalpa barnen maste man inse att
Om man pa allvar ska kunna minska det & de vuxna som & orsak till problemen

missbruk av olika slag méaste man borja och att barnen inte &r skyldigatill att mamma
tidigt. Detta har Foreningen Enhorningen eller pappa dricker.

insett och darfor ordnat flera seminarier
dar barnen statt i centrum. En definition

Den 4 oktober var det dags igen. Ca 120 Bar_t_)ro beskrev olika gradgr av alko_hol- o
deltagare frdn Umead i norr till Gavle i soder an_\_/andnlng, fran enstakatillfdllen till tvangs-
fyllde pingstkyrkans stora sal. massigt beroende. Beroendet kan vara knutet
till en favoritdrog. Salénge det kemiska
beroendet inte har behandlats, & drogerna i
stort sett utbytbara.

En amerikansk psykolog har formulerat en
definition som kan forklara detta:

"En kemiskt beroende person har en patologisk
(=guklig) kérleks- och tillitsrelation med en
sinnesforandrande upplevel se och forvantar

sig alltid en bel6nande effekt.

Rollspel

En familj med missbruk drabbas hért. Det &r
livsviktigt att halla anseendet utét. Allatar pa
sig olikaroller for att ursdkta den som
missbrukar, halla slékt och vanner pa visst
avstand och forstka placera ansvaret for
drickandet utanfor familjen.

Forelasaren Barbro Henriksson

Mamman kan vara M@jliggoraren av pappans
missbruk. Hennes tid och krafter gér helt och
fullt & for att klara rutinerna och familjens
forsorjning. Hon hinner inte med sina barn.
Till slut blir hon inte utbrénd utan hembranad!

Inbjuden talare var Barbro Henriksson som
numerakallar sig "konsult i hoppbranschen".
Hon & en av pionjérerna bakom Vanpunkten, ett
program for barn i missbruksfamiljer. Det har
utvecklats vid Ersta diakonianstalt. Barbro har | Bgrnen paverkas starkt. Ett barn kan ta pa sig

mott ca 800 barn i 15-veckorsperioder och &ven | rollen som Hijalten som & jétteduktig och fixar
utbildat gruppledare i Vanpunktens metodik. Nu | gi1t. Ett annat blir Syndabocken som inte kan
arbetar hon dels hos IOGT:sungdom, delssom |5 uppmérksamhet p& annat sitt.

fri forelasare. Det tysta barnet drar sig undan for att inte vara
Statistik i vagen och bara fa skall.

: - ‘il £ : o | En fjarde variant & Clownen som forsoker
llef : ) :
St? nbegI n:zggeomegrglt)?emgaétlg ;(ofrtl)élgt Vi skullefa avleda kriser, skamtar och alltid &r aktiv.

- 0 i
1(2 %o av _pefojknl ngen har l:_)eroendeproblem. Gemen for dessatyper & eninre
pa 13 man gar det 7 — 8 kvinnor. samt 4 y
- 400 000 har alkoholproblem ensamhet, sorg, skuldkénsla och rédsla som
- 5000 — 7000 dior varje & inte fér komma fram. Ett sétt att dverleva blir

- 250 000 barn finns i missbruksfamiljer. Det | 92att e eller mlilndfe gaini nagon eller
innebér 2 — 3 barn i varje skolklass! negraav dessarotier.
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Hjulet — Hela ménniskan

Till sin hjalp for att faigang svara samtal i
barngrupperna har Vanpunkten utvecklat ett hjul
som kallas Hela manniskan.

Det bestar av en cirkel med fem ekrar och ett nav
I mitten.

Varje sektor star for ett begrepp: kroppen,
kanslor, vannerna, viljan och forstandet.

| mitten finns navet som kallas andlighet, dvs allt
man drémmer om och langtar efter, tillit,
glédjeémnen och besvikelser.

Hjulet ger en viss struktur & samtalet s det blir
|&ttare att bena upp trassliga férhallanden och
kaotiska kénslor. Att sedan rita eller berétta vad

som syns pa utsidan och hur det kanns inuti kan

. et

forklara for andra vad det handlar om. Deltagarna tar pausoch later sig val smaka
av det dignande fikabordet

V anpunktsgruppernas mal for barnen &r att de
béde ska kunna saga och kanna: Pagaende forskning

Mittuniversitetets rektor Thomas Lindstein
IS o som forelaste i varas, hller pA med samman-
Jag vet vad jag vill! = har galvfortroende | g41ning och utvardering av djupintervjuer
Jag kan sdtta granser - min kropp & min! | gum har gjorts med ett sort antal barn i olika
Jag forstar mig pa mina néra och kara &ldrar som deltagit i Vanpunktsarbetet.

Jag \_{et \_/_ad droger ar. Resultatet kommer snart i en bok.
Jag ar vardefull!

Det ar inte mitt fd!

ij MUNIN

Behandlingshem for kvinnor

Finn sjidlvkdnnedom och sjdlvrespekt i samarbete

med andra kvinnor

Var och en maste bygga upp

sin egen motivation och vilja

att leva ett drogfritt liv.
Var uppgift ér att stédja, undervisa, sitta grianser och
visa pd alternativ
— allt 1 en lugn och trygg miljo.

Las mer pé
WWW. munin.info

0612-10323
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Snabb hjalp f6r missbrukare
- utredningsforslag

Tunga missbrukare ska garanteras hjalp till
behandling. En grans for langsta tid till ett
forsta samtal med socialtjansten foreslas av en
utredning, SOU 2005:82.

Antligen borjar det kanske rora pa sig! Redan
for tre ar sedan motionerade Inger Paulsson i
kommunfullmaktige om " Oppet intag" i
Sundsvall for missbrukare pa SBC och Repet.
Hon fick inget gensvar, fastdn metoden redan
var prévad med gott resultat i Sormland.

Nar en missbrukare ber om vard och behand-
ling ska det inte tamer an tvatill tre dagar att
fa tala med socialtjansten. Inom fyra veckor
skaen individuell vardplan varaklar!

Det finns uppskattningsvis 100 000 personer
med tungt alkohol - eller narkotikamissbruk i
Sverige och antalet 6kar. Missbrukare med
psykiska problem har sarskilt svart att fa stod
och behandling. FOr att hjalpen ska bli effektiv
maste individens behov séttasi centrum.
Myndigheter maste samarbeta och inblandade
personer behdver ha goda kunskaper om vilka
insatser som ger resultat. En forutséttning ar
att missbrukaren tror pa sina egna majligheter
att lyckas och fér hjélp snabht.

Ett valkant problem &r bristen pa samordning
mellan hélso- och sjukvardens och
socialtjanstens insatser och med
arbetsmarknadsdtgérder, utbildning och
kriminalvard.

Ett statligt stdd till endast en av huvud-ménnen
dvs kommunerna, som ansvarar for social-
tjansten, begransar mojligheten att bygga upp
en val samordnad vardkedja. Utredningen
foreslar att pengar fran statsbidraget bara ska
beviljastill utveckling av arbetssétt och
arbetsorga-nisation, inte till projekt soml&aggs
ner sa fort bidraget upphor.

Kommuner foreslas fa statsbidrag till att
inféra, anvanda och f6lja upp individuella
vardplaner.

Utredningen foreslar ocksa att kommuner ska
kunna sbka statshidrag for att infora en miss-
bruksenhet inom kommunen, eller organisera
en gemensam enhet med andra kommuner for
att fatillgang till mer specialiserade resurser.

Bidrag ska aven kunna gatill att inrétta lokala
Oppenvardsmottagningar tillsammans med
landstingets specialiserade beroendevard /
psykiatri samt till att utbilda personal.

Kélla Riksdag & Departement nr 27/05

Anhdrigbroschyr

Viledas Resurscentrum har fyllt en lucka i
informationen for den som behdver hjalp.

AR DU
ANHORIG

ke Vieses Asaur e 7
O till nagon
som missbrukar?

Broschyren innehdller postadresser,
telefonnummer, mail- och webadresser samt en

kort beskrivning av vad de olika organisationerna

kan stélla upp med. Den kommer att laggas ut pa
stéllen dér folk ror sig; vardcentraler, apotek
skolskdterskor, soc. osv.

Ljusmanifestation

Stora torget i Sundsvall
Tisdag 1 november kl 19

Till minne av narkotikans offer
till stéd for deras anhoriga
En stilla stund for eftertanke
Valkomna!
Foraldraforeningen mot narkotika

Sundsvall-Timra
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PRESSKLIPP

Nu klarar vi alkoholen,va?
Okat tryck pa
alkoholklinikerna

Den sanna bilden av svenskarna enligt
kvéllspressen: - Om vi bara slipper forbud
och far fri tillgang till alkohol s& kommer
drickandet att héalla sig inom det
oskadligas grans.

Enligt erfarna hjalparbetare ar bilden en
annan:

Barbro Henriksson som forelaste pa
seminariet om Missbruk — en familjefréga,
drog fram semestrarna som en helvetisk
tid for barnen. Alltfor fa vuxna stéller sig
frégan: "Hur viktig &r alkoholensroll i
mitt liv?" Utan minsta eftertanke blir
drickandet hejdlost, sa snart tillgangen
Okar och det inte heller finns krav pa att
passa tider pa jobbet. Drickandet kan paga
tills kroppen sager ifran eller tills
alkoholen tar Slut.

| DN den 20/8 fanns en artikel pa samma
tema med utgangspunkt fran
alkoholklinikerna:

Trycket 6kar varje ar. Allt fler kvinnor,
ungdomar och "vanliga manniskor" soker
vard. | dag har de supit i langre perioder
och kan varai mycket ddligt skick, nar de
antligen vill hahjalp

Stefan Borg, verksamhetschef for
Beroendecentrum i Stockholm menar att
det skett en attitydforandring i landet:

" Jag brukar tala om en kemikalisering av
kanslolivet. Aldrig forr har vi &tit sa
mycket lugnande och antidepressiva
medel eller druckit s& mycket alkohol. Det
har blivit legitimt att hantera kénslor med
hjalp av kemikalier."

Fakta 2004: Alkoholkonsumtion per
invanare 6verl5 ar 10,5 liter.

Intressanta web-adresser
www.drugnews.se
www.drogportalen.se

www. motgiftgotland.nu
WWW.Ins.se

www.kris.a.se

Fran Motgift Gotland 31 okt-05:

FINSKA DODSFALL TILL FOLJD AV
NARKOTIKAFORGIFTNING ORSAKADES 2004
VANLIGEN AV BUPRENORFIN

Finsk television, YLE, rapporterar att man i Finland i fjol
hittade spar av narkotika hos 88 narkomaner som dot i
aldern 15-29 ar. | 49 fall var dodsorsaken
narkotikaforgiftning. De Ovriga dodsfallen orsakades av
olycksfall eller sjalvmord.

Forgiftningsfallen orsakades vanligen av buprenorfin som
finns bland annat i det omtvistade ldkemedlet Subutex.
Overdosering av heroin kravde daremot inga dodsoffer i
fjol, meddelar YLE.

Vem 17 ar Bjorn Johnson?
(forts fran sid 14)

Torbjorn Fjellstrom fortsétter:

Narkomaner betraktas pa detta sétt i grund och botten
som andra klassens medborgare i det man gar med pa
deras krav palegal kemi.

K emiskt beroende oavsett om drogen &r illegal
eller legal kan betraktas som ett langsamt
galvmord.

Mellan 1000 och 1500 kr/dygn kostar en
Subutexbehandling. Att nagon skulle bli drogfri pa 1
— 3 & stémmer inte. Oftast & det livsliang
medicinering som géller.

Det finns pengar att tjana pa drogfria narkomaner!
Varje drogfri narkoman som kommit in i
samhéllsproduktionen &r en vinst for samhéllet pa
flera miljoner kronor per &r!

En aktiv narkoman fortsétter namligen att kosta
samhéllet ca 20 000 kr/dygn. En effektiv drogfri
behandling kostar 2000 — 4000 kr/dygn.

Web-adresser ur Anhorigbroschyren

www.alna.se

WWW. mentorsverige.org

www.vuxnamotdroger.nu

WWW.Can.se

www.hattvandring.se

www.alkoholkommitten.se

www.fmn.org.se

www.spelberoendemalmo.se/rad till_anhdriga.html
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Viledamotte hos Reflexen

Den 11 oktober hade FMN bjudit in oss att
héalla natverksmote hos dem.

FMN, (foraldraféreningen mot narkotika) ar
en av de foreningar som haller igang
Reflexen, anhoérigcentrum i Skénsberg. Se
tidigare Viledanytt

Raija Wernkvist Oppnar dorren for oss

Raija, Elisabeth och Susanne hade bullat upp och
beré&ttade om sin verksamhet.

| FMN finns ca 28 mer eller mindre aktiva
medlemmar. De, huvudsakligen Raija eller
Elisabet, hdller 6ppet pa Reflexen varje onsdag ki
11 — 13. De ordnar ocksa anhorigtréffar och
forelaser och informerar pd manga stéllen, bl a
Agérden och Réttspsyk.

Mest av allt 6nskar de sig en egen lokal, dar man
kan gora snabba urintester. Idag &r det krangligt
for prover maste skickastill réttslab i Linkoping.
| vissa fall stéller dock réttspsyk upp.

Inom FMN finns bittra erfarenheter och
kunskaper om missbruk. Forutséttningarna for
livet 8ndras totalt. Trots det finns &nnu ingen som
narmare har undersokt vilka kostnader och andra
forandringar som de anhériga fatt sta ut med. *)
FMN onskar sig ocksa ett béttre samarbete
mellan kommunen och frivilligorganisationerna.

*)Inger Paulsson héller p& med en avhandling om mammor
till missbrukare, deras hédlsa och levnadsférhallanden.

Hér i Sundsvall &r det oftast téta skott emellan.
Det borde inte vara sa mérkvardigt att samarbeta
sa att allagoda krafter kan anvandas mot
missbruket.

Listorna med protester mot sprutbyten & manga.
Eva Lohman och Gun Sundin &r redo att Over-
l[&amna dem till Morgan Johansson, folkhélso-
ministern, sa snart ett lampligt tillfalle yppar sig.

Garden Klippan har nu 6ppnat sina dorrar for
hemlGsa som behdver ett Gvernattningsstélle. Ett
problem &r att man forst maste ringakl 17 och
anmalasig for att fa kommain. Alla har inte
telefon!!

Resurscentrum har tagit fram en broschyr for
anhorigatill missbrukare. Se sid 10!

En utvidgning av DUNK till att ocksa behandla
alkoholproblem &r pa gang i samarbete med soc.
Inger P har [amnat in en projektbeskrivning och
vantar pa klartecken fran ansvariga inom soc.
For Ovrigt fortsétter skolinformation bade till
larare och elever. Foraldrar har ocksa mojlighet
att vara med pa véara studiecirklar.

Nasta mote med natverket Vileda
torsd den 17 jan ki 18.30 pa Allégarden.
Vad vill du att vi skata upp?

Vem vill du se som inbjuden gast?
Kontakta Kalle eller Gun pa Enhdrningen
per tel eller mail.

Skavi fixa drogméssai Tonhallen nasta ar?

Benny Haag

Kommer till Sundsvall i februari 2006. Under fyra
dagar ger han sin forestallning

Inte mer an fullt, tack!

Han har tidigare besokt Sundsvall och visat att
han & en stralande estrador.

Han har synpunkter pa hur allmanhet och press
rapporterar om alkoholens skadeverkningar.
Det blir I&tt for personligt, sd man tiger.

Ett belysande exempel & att kvallstidningarna
som forfasat sig sa 6ver att manniskor gar
omkring och & sjukskrivnainte vagar taupp en
rapport om att det finns ett samband mellan 6kad
sjukskrivning och 6kad alkoholkonsumtion!

RF
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Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERS|TY

Traff med studentkaren

Mittuniversitetet har gjort att Sundsvall haller pa
att bli allt storre som studentstad. Hit kommer
ungdomar fran hela landet och skaleva
"studentliv". Det kan vara pa bade gott och ont
och darfor vill vi bekanta oss med studentkarens
ledning for att se om vi kan bygga upp ett
samarbete i nagon form.

Vi hade en forstatraff i slutet av augusti.

Fran nétverket Vileda kom Anita Andersson,
Rune Ljunggren, Inger Paulsson, Marianne
Wasserman, Marie-Louise Dahlqvist, Birgitta
Johansson och Mathias Rex och fran studentkéren
Caroline Lofbom.

Caroline berattade att studentkaren jobbat
intensivt det senaste aret for att ta fram en
alkohol- och drogpolicy.

Den & mycket omfattande och gér ut pa att
studenterna ska bry sig om varandra. Ge akt pa
kompisarna och inte vararadda for att l&gga sig i
och frdga om ndgot tycks vara fel

Bland malen kan namnas:

- Mittuniversitetet ska vara alkoholfritt

- Rétt till en drogfri studietid

- Inga aktiviteter kréver alkohol

- Alkoholfritt ska altid finnas

- Lagg dig i, stall fragor — bry dig!

- Varningstecken — Vad kan du gora?

- Har kan du fa hjalp

Forhoppningsvis tar karen den pa allvar och ser

till att den far genomslag i all verksamhet.

Hela texten kan man finna pa www.sks.miun.se
Vi kommer att ta kontakt igen for att fa veta mer
om nollningarna och det sociala arbetet.

En liten vers med dnskan om
framgang till alla som haller pa
att lagga av med besvarliga vanor

Hittad pa Enhérningen av Gun

Mot dina drdmmars mal du
strééva skall

och om du snavar, stanna g
forlora g ditt mal ur sikte - nej
stréva idogt anda upp

ty forst nar toppen du har natt
den réatta utsikten du fatt.

Personé!kaop’é'rétiuét
o (1]
Tillviaxten

- Specialiserade nétverksarbeten -

* Pojkar och flickor i Aldern 13-18 ar som 4r | behov av vard och

- pehandling enl. SoL och LVU. Relationsstadrning, skolproblem,
destruktivt riskbeteende gillande droger och kriminalitet eller
annat beteende som for den unge innebar en pabdrjad negativ
psykosocial och emotionell utveckling .

Vanersborgswv. 4-§, 857 33 EUHné#ALL

" Tel. 060:50 32 09 * Fax. 060-50 32 15 _
: ~ E-post: p.koop tillvaxten@sundsvall.mail telia.com
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Hundratals narkomaner doér i onddan varje ar

Denna artikel fanns att 14sa pa DN debatt den 25
september i ar. En kort sammanfattning aterges har
foljd av utdrag ur artiklar med annan uppfattning.
IRF

"Overvag att erbjuda alla heroinister som inte
vill sluta sitt missbruk metadon eller Subutex i
rent skadelindrande syfte", skriver statsvetaren
och narkotikaforskaren Bjérn Johnson och
fortsétter:

Det ar djupt stétande att ideologisk
dogmatism hindrar heroinmissbrukarna att
fa effektiv behandling med metadon och
Subutex. | stéllet satsas pa verkningslésa
stédsamtal och psykosocial terapi. Omkring
400 narkomaner, de flesta heroinmiss-
brukare, dor darfor i onédan varjear i
Sverige. Nu behovs en kraftig utbyggnad av
metadonvarden kombinerad med dokumen-
terat verksam psykosocial behandling,
exempelvis kognitiv beteendeter api.

Aven Subutex har métt starkt motstand.
Organisationer som Foraldrafbreningen mot
narkotika och KRIS har spritt osakliga
uppgifter om preparatet och pa manga hall har
patienter som velat fa Subutexbehandling
motarbetats. | Véasternorrland vagradet ex
landstingspolitikerna lange att befatta sig med
Subutex, trots uttryckliga 6nskemal fran saval
missbrukare och deras anhtriga som fran
Sundsvalls kommun. Politikerna understoddes
av en chefsbverlgkare som ansag det vara
"absurt" och "oetiskt" att skriva ut underhdlls-
preparat. Det basta vore om alla heroinmiss-
brukare som sa onskar, kunde erbjudas plats i
kvalificerade underhallsprogram dar 1&ke-
medlen kombineras med effektiv psykosocial
behandling. Eftersom en sa kraftig utbyggnad
lar tadskilliga & bor man dock dlvarligt
Overvaga om inte metadon och Subutex ska
erbjudas &ven nar en platsi valstrukturerade
behandlingsprogram inte finns att tillga. (min
kursivering/RF)

Denna artikel har motts av mothugg fran bl a
Anna Fugelstad, som forelaste om dodsfall
bland narkomaner férra hosten och Torbjorn
Fjellstrom valkand grundare av
behandlingshemmet Korpberget vid Sandd,

Anna Fugelstad, réts
medicinare och narkotika-
forskare, som tillsammans
med réttslakaren Jovan
Rajs skrivit Narkotika

ett livsfarligt beroende.

M etadon kan 6ka antalet dodsfall

" Jag haller helt med Bjorn Johnson att det &
oacceptabelt att hundratals unga manniskor dor
varje & pagrund av missbruk av narkotika"

Men hon tror inte pa hans recept. Forslaget bygger
pa ett satsvetenskapligt perspektiv som inte tar
hansyn till de medicinska aspekterna. Metadon i
sig &r ett mycket giftigt amne som l&tt ger upphov
till dodsfall, sérskilt hos personer som inte & vana
vid opiater och det &r orsaken till att vi i Sverige
tillampat mycket strikta regler for metadon-
behandling. En tankestéllare & behandlingen med
Subutex som har betydligt l6sare regler vilket har
lett till ett betydande lackage. Om Subutex varit
lika giftigt som Metadon hade det sannolikt
resulterat i en dramatisk 0kning av dodsfallen.
Akuta dodsfall i anslutning till heroininjektion har
minskat de senaste aren.

Ur DN den 4 okt.

Vem 17 ar Bjorn Johnson?

som vill ge Metadon till alla heroinister som inte
vill sluta knarka?

Torbjorn Fjellstrém, & inte imponerad av denne
"narkotikaforskare':

Han borde ha namnt att sdvél metadon som
Subutex kan orsaka en hel del problem och &ven
kant till att det finns en opiatantagonist Naltrexon
som kan varatill hjélp for att komma ur ett
beroende.

For att behandlingshem ska fa borja med
Subutex-behandling kravs numera endast en
verksamhetschef som &r psykiater. Sen far
narkomanerna pa egen hand hamta ut preparatet pa
apotek for att sen "fluddra" runt pa stan utan

nagon som helst tillsyn, utan program, utan
kontroll. De lever i stort sett samma liv som
vanligt med skillnaden att det &r l&ttare att komma
Over drogen, som nu kallas |&kemedel och &r legal.
(forts pasid 11)
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najden

behandlingskonsult AB

Najdens
Famil jehemsva

—d

- kraftigt
TOrstarkta familjehem
TOr personer med psykiska
och
sociala Tunktionshinder

Vér idé & att kombinera familjehemmets infor-
mella kunskap och kompetens med ett kraftfullt
professionellt stod.

Vér grund &r jagstrukturerande psykodynamisk
teori i kombination med en utveckling av miljo-
terapibegreppet som vi benamner kulturterapi.
Vérafamiljehem finns i huvudsak pa landet. De
har genom livet fétt erfarenhet av att fostra barn
och vagleda unga vuxna. Deras viktigaste kunskap
brukar kallas vardagskunskap, fortrogenhets-
kunskap eller tyst kunskap. Familjernas vardags-
kunskap kompletteras med var professionella
kunskap.De familjer vi samarbetar med & utredda
enligt Kélvestenmetoden och/eller Prideutbildade.

Vi brukar sdga att vi anvander oss av kraftigt
forstarkta familjehem. Forstarkningen bestér av att
vi altid har en familjehemskonsult som besoker
familjehemmet minst en gang i veckan och annars
finnstillganglig dygnet runt patelefon.

Konsulten handleder, tar hand om myndighets-
kontakter, ger 26d till den biologiska familjen,
organiserar skolgang och samordnar 6vriga
behandlingsinsatser.

Vérakonsulter har langvarig erfarenhet av arbete

« Vi skréddarsyr alltid varainsatser.

* Vi kan ta emot vuxna och barn/féralder i
familjehem.

* Vi gor fullstandiga utredningar med familje-
hemmet som bas.

* Vi tar emot akutplaceringar i jourfamiljehem
* Vi har erfarenhet av att arbeta med barn, ung-
domar och vuxna med invandrarbakgrund.

« Vi tar emot uppdrag fran hela landet. Véra
konsulter bor och arbetar i de omraden av
landet dar vi har familjehem.

« Var avgift beror pa uppdraget i
behandlingsplanen.

For forfragningar vand dig till:

Placeringshandlaggar e Johan Ording,

Tel 060-17 04 34

Vik ver ksamhetschef Lena Maria Grandin,
Tel 070 — 667 14 87

Administrativ chef Elisabeth Bexell

Tel 060-17 04 36

N3jden Behandlingskonsult AB
Storgatan 40, 2 tr, 852 30 SUNDSVALL
E-post: info@najden.se

Tel: 060-14 04 24 Fax: 060-17 04 99
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inom | FO och barn- eller vuxenpsykiatri.
Flertalet konsulter & handledarutbildade i
psykosocialt arbetssétt.

Den kombination av behandlingsinsatser som man
sétter in bestdams av innehdllet i vardplanen och
behandlingsplanen.

www.najden.se

N3j dens Stockholmskontor:
Hammar by Fabriksvag 23
120 33 STOCKHOLM

Tel: 08-714 04 24
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