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Vi fortsatter att be nétverket Viledas medlemmar att komma med material till tidningen.
Vi tar ocksdin annonser till féljande priser:
helsida 600 kr  halvsida 300 kr  kvartssida 150 kr
Viledamedlemmar betalar bara halva priset.
Nya medlemmar och nystartade foretag inom Vileda erbjuds en kvartssida
gratisvid forsta annonseringstillfallet.

Ett hjartligt tack till vara annonsorer!

Kalles kaseri

Stora héndelser har intréaffat i foreningen Enhorningen. Det har blivit valstadat.
Tom kastrensdator har fatt en annan framtoning, en fraschor som dven kommer kaserier,
Resurs-centrum och Viledas natverk till del.
Vi har haft en praktikant sysselsatt med den tidning dar detta fantastiska kaseri
finnsmed. Hur som helst dokument, disketter och dylikt har en forunderlig for maga att
aldrig finnas dar man behtver dom nu. Med positivt tankande blir det att allt ska handa pa
en gang och helst redan igar.

| besparningssyfte har det diskuterats varfor papper som skickastill personer intefoljer
med veder borandetill olika tillstallningar, tex ledningsgruppsmoten. Och efter som det ar
panik innan métena och det finns en enorm kreativitet pa vad som maste finnas med, sa
blir det nya kopior pa kopiorna, (onekligen). Dessa ska administratoren Gun Sundin
sorterain i darfor lampliga parmar med for slagsvis par mryggstexten ” aktuellt nu”. Vi har
ocksa en exklusiv horna dar papir som kan kopieras pa andra sidan 6kar i orovackande
takt.

Tyvarr har manniskan ett minne som ar kort, intensivt och blockeras med att - nu javlar
ska det handa nagot! Och VISST - risken finnsda att blanda ihop olika papir.
Det forklaras enklast med att jag (alter ego) icke ar likainstalld pa att just ditt papir gor
att varlden kommer att rotera at ett annat hall, dvs & en véarldssensation. Pa foreningen
Enhérningen kan flerarusain samtidigt, och varatill 120% instéllda pa att nu forandras
livsinnehallet fullstandigt for alla pa hela klotet, (minst).

Sedan tankte jag avsluta kaseriet med en redogor else dver vad det & som egentligen
hander. Nar? Var? Hur? med andra ord. Det kallas kontemplation eller eninre
overlaggning med sig salv eller rov for stridiga kanslor. Vad var och ar viktigast?

Karl kasor

Omsdlagsbild: Ronny Edlunds cykel
ViledaNytt, Natverket Viledas medlemstidning, Nr 1, 2005. Adress:Foreningen Enhdrningen,
O:aLénggatan 37 C, 852 36 Sundsvall. Tel 060-12 40 03. E-post:karl paul sson@swipnet.se

Redaktér Runa Forsman. Ansvarig utgivare Mats Danielsson.
ViledaNytt utkommer med 4 nr per &. www.nhatverketvileda.se
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Aktuellt
fran
Resurscentrum

Om det var inslaget i
Mittnytt eller vart brev
som fick Moppforetaget
Vileda att tdnka om &r
okant. Vi far nu anvéanda
"Natverket Vileda" bara
vi skriver “nétverket” fore. Dessutom énskades vi
lyckatill i vart arbete. Bekymmer har vi med
hemsidan som inte vill fungera. Det innebér t ex att
fragor inte far nagot svar. Anna pa mp som skoter
den forsoker hittalosningar. F 6 har verksamheten
fortsatt trots brist pa pengar.

Inger Paulsson

Vi har gjort uppskattade insatser pa Friskolan
Skvadern och dven pa Gymnasiesarskolan som ville
fortsétta samarbetet. Projektbeskrivningen som
utformades gemensamt fick inget gehdr hos
kommunens lednings-grupp for drogpolitiska
programmet. Vi forsoker nu hittaandra
finansieringsmdjligheter. Synd att det inte ska ga att
|6sa nér det finns sa engagerad personal !

DUNK -programmet fortsétter i begransad
omfattning och en utvardering pagér. Vi skajobba
ihop DUNK och SPUNK till ett gemensamt projekt
och kommunen kommer att stka pengar.

Sprutmotstandet fortsétter bl a genom en serie
torgmoten med namninsamling. FOrslaget l&r
komma upp till behandling i riksdagen i hést. RNS
(Riksforbundet Narkotikafritt Samhélle) har
sammanstallt forskningsresultat som inte visar nagra
positivaresultat av sprutbyten.

Med hjalp av tva duktiga praktikanter, Mia och
Monika har en broschyr om stdd till missbrukarnas
anhorigatagits fram. Savisst har det val hant en del

- men drogernaflédar och i sommar kommer nya
ungdomar att testa droger. Ingen har ténkt att bli
narkoman men om inte vuxna sétter stopp kan det ga
fort. SAdoaintetill i hangmattan!!

Inger

Uppskattade
DUNK-forelasningar pa
Skvaderns gymnasium

Under varen har elever i arskurserna 1
och 2 tagit del av fem forelsningar utifran
DUNK -programmet. Uppfoljning har gjorts
av personalen genom samtal och
varderingsdvningar i mentorsgrupperna.

For att ge elevernas fordldrar mojlighet
att félja upp drogtemat hemma, holls ett
kvallsmote i slutet av forel &sningsperioden.

Vi som &r involverade i gymnasie-
projektet upplever det mycket positivt att vi
fatt mojlighet att planera upplaggningen
med personalen pa skolan. Skolans
utvardering & annu inte avslutad
savi dterkommer med den i nésta nummer.

Med detta uppdrag kanner vi att
Nétverket Viledas Resurscentrum for-
verkligat en av grundidéerna, namligen att

" tatillvara och samordna goda krafter
i arbetet mot tkad droganvandning"

Trevlig sommar Onskar
Anita Andersson

__*
KRS

KRIMINELLAS REVANICH | SAMHALLET
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Polisen har
problem

| medierna har
man slagit upp
att polisen har
problem med
trafiksdkerheten
pa vagarna.

Mats Danielsson, MHF

Envanlig syni dag &r att resande som passerar
gransen fran annat EU-land kommer i bilar eller i
kombination med sl@pvagnar overlastade med
alkohol i ofantliga mangder.

En person far i normalfallet férain 230 liter alkohol
i form av 6l, vin och sprit. 230 liter & lite mer @n
vad som rymsi ett oljefat. Ar det femi bilen s3
innebar det att man lagligt far forain 6ver en
kubikmeter alkohol. Sedan finns det mojligheter att
under sarskilda omstandigheter for eget bruk tain
ytterligare alkohol. Polisen noterar att bilar och dl&p-
vagnar har betydande 6verlaster. Kanske tva kubik-
meter. Det betyder en 6vervikt pa kanske 1200 —
1500 kg. Ar lasten dessutom daligt surrad, kan det
betraktas som vardsl6shet i trafik. D& handlar det
inte langre om béter utan korkortet kan dterkallas pa
visstid.

Att en person konsumerar 230 liter alkohol ar
groteskt. For 230 liter géller vid varje enskild
Overfart. Det innebér i princip att bilar kan passera
gransen varje dag eller flera ganger per dag och
"mellanlagra’ alkoholen en bit in pa den svenska
sidan, for att sedan dka vidare med full last. 230 liter
ar betydligt mer &@n det vatten vi normalt anvander i
ett hushall per dag.

Undertecknad kraver att Sveriges politiker inte skall
sénka alkoholskatten! Sveriges politiker och EU:s
parlamentariker skall ocksa arbeta med att begransa
inforseln till hogst den nivaden var fore EU intradet
1995!

Mats Danielsson

Nya siffror fran WHO:

600 000 super ihjal
sig i EU

Varje ar dor 6ver en halv miljon manniskor
i Europa pa grund av alkohol.

Och dddsfallen blir allt fler. Det
konstaterades nar WHO i februari

2005 mottes i Stockholm.

Motmedel: svensk alkoholpolitik.

600 000 manniskor dog i Europa ar 2002 som
en foljd av alkoholkonsumtion. Det & 15 %
mer an ar 2000. Av dessa & mellan 5 000 och
6 000 svenskar!

Den svenska modellen

Metoden ar val kand:

- hojda alkohol skatter

- minskade inforselkvoter

- skérptaregler mot alkoholreklam och

- mer av férebyggande insatser sarskilt inom
trafiken, arbetslivet och sjukvarden.

WHO-métet konstaterade att européernai snitt
dricker mer &n dubbelt s mycket alkohol som
resten av vérlden.

FOr unga man, 15-29 ar, star alkoholen for
mer an vart fjarde dodsfall i Europa.

D& handlar det bara om de dodsfall som direkt
kan kopplastill alkoholskador. Enligt
alkohollakaren Sven Andreasson vid FHI &r
dodstalen mangdubbelt storre, om man raknar
med olyckor och vald, dar alkohol & den
indirekta orsaken.

Kommentar fraén Morgan Johansson, var
folkh&l sominister:

"Det hér visar att vi har experternas stod for
var och den nordiska linjen nér det galler en
mer restriktiv alkoholpolitik. Naturligtvis ar
det ett bekymmer att EU sa oreserverat jobbar
for den inre marknaden och later sig paverkas
av lobbyister att alkoholen & som vilken
handelsvara som helst,"

Insikt och ambitioner leder tyvarr inte alltid
till handling. Vi har 25%-reduktionen for
nagra & sedan i farskt minne!

Hans Johansson, IOGT-NTO
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Sjung om studentens .

En liten undran, bara,

nar nya studenter sar ut

Vi & véarldens friskaste méanniskor hér i Sverige om
vi méter livslangden. Tittar vi fran ett annat hall ser
vi langtidssjukskrivningar, arbetsl6shet och
Overanstrangning. Dessutom dricker vi 11 liter ren
alkohol per person och &r. 5000 — 6000 dor i den
floden. Andra droger, legala och illegala finns
tillgangliga dverallt.

En del ungdomar "firade" sitt intrade i vuxenlivet
genom att supasig till medvetslGshet pa student-
examensdagens morgon!

Ar det brasd? Ett kart minne for livet?Runa F

o= ¥ — I = T,

Ry Kot b ()
R

“w=r Sundsvalls
behandlingscentrum

— fr Sundsvalls Kommuns behandlingshem for kemiske
beroende, Vi arberar enligr AA:S 12 seeg och 12 traditioner.
(AA=Anonyma Alkobolister, en gemenskap av miin och
kvinnor som delar sina erfarenheter, firhoppningar och
sin soyrkia med varandra),
Sundsvalls behandlingscentrum dr helr frsziende frin
AAMNA, men arherar efter deras synsier, sem innekdr are
kemiskt berosnde dr en sjukdom, “ingens felssjulkdom™,
Wi har acksd olika achéringsprogram Fie patienternasz
anthiirim, winner och arbeskanicaer,
Sundsvalls behandlingsoonrrum har dven et urvecklar
arbersplacssamaraere mad flera féretag 1 regionen.

Hez S, 557 13 Suedsvall.
Besik: FPariljoogwigen 17, 532 40 Sundsvall

SURTISYAIIS
EO AR The: D6E.10 32 3728, Fase: D60 15 43 48

S e — —a——

Sundsvalls behandlingscentrum

Varens kraftsamling mot
rattfylleriet i Sverige!

Var 60 timme dodas ndgon pa grund av
rattfylleri i Sverige! Darfor genomfors det
mellan 30 maj och 19 juni, for andra aret i
foljd, lokala aktiviteter dver hela Sverige med
fokus parattfylleriet, som varje & skordar ca
150 manniskoliv och alvarligt skadar 6ver
1000 personer. Kommuner kommer
tillsammans med organisationerna MHF, NTF
och MADD (Mothers against drunk drivers)
att genomfdra lokal a aktiviteter riktade till
gymnasieungdomar med fokus pa rattfylleriets
konsekvenser. Pa ett flertal platser kommer
ocksa den stora multimedi af orestallningen
kring de yttersta effekterna av rattfylleriet att
visas - storformatsfilmen ”Lange Leve Livet”.
Nationellt kommer polisen att under de har
veckorna ytterligare 6ka sina
nykterhetskontroller ute pa landets vagar och
Véagverket kommer att profilera budskapet
Don’t Drink & Drive genom att under v. 21
och 22 finnas pa landets samtliga 900
biografer, vid alaordinarie filmvisningar. Pa
manga platser runt om Sverige genomfors
aktiviteter, torgmdten och manifestationer

Kalla: http://www.alkoholkommitten.se

Tack Hagabagarn!

Vi pa foreningen Enhdrningen
vill rikta ett stort TACK till
Hagabagarn for det goda brddet
som Ni sponsrar oss med.

Ni ar guld varda! Tack snalla Ni!

Gun
admin. sekr féreningen Enhérningen
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Avstamningsmote med Natverket
Vileda den 16 mars

Vad har hant senaste aret, hur &r l1aget i
natverket just nu och hur ser framtidsplanerna
ut? Det var de frégor som skulle besvaras vid
kvéllens méte som hall till pa Allégarden.

Har redovisas och planeras for Vileda

| nétverket ingdr ca 60 organisationer, men
antalet aktiva personer & betydligt mindre.

En enkd om hur man vill arbeta vidare har
sants ut, men det & inte sA manga som svarat.
Underlag foér avstdmningsmétet har sants ut
till ala medlemmar. Fordaget till verk-
samhetsplan for dels Néatverket Vileda och
dels for nédtverkets Resurscentrum antogs. |
den langa listan finns bade sma och stora
uppgifter, sa det torde finnas nagot att gripa
tag i for var och en som vill gora en insats.
Hér ett axplock ur

Verksamhetsplan for Natverket

Viledas Resurscentrum 2005
Samarbetet med Foéreningen Enhorningen
bade vad galler lokal och kop av tjanster
fortsdtter under 2005 och & en forutsattning
for Resurscentrums verksamhet.

Den  ursprungliga  projektbeskrivningen
innehdll foljande punkter som bor finnas kvar
aven under detta ar:

1. Samordning av insatser

2. Erbjuda kunskap

3. Information till ungdomar och vuxna
4. Tillhandahdllainformationsmaterial

6

5. Stod till allasom &r intresserade av
drogfragor

6. Slussa missbrukare och narstaende
vidare till rétt instans

7. Studiecirklar for t ex foréldrar

8. Databaser 6ver droginformatérer inom
och utom Vileda, behandlingsresurser
och grupper som arbetar med
drogfragor samt skolpersonal och
andra samarbetspartners

9. Bevakaolika nyhetsbrev och annan
information pa Internet

10. Nétverket Viledas medlemstidning

11. Storre utbildningsinsatser, typ
temadagar, anordnas vid behov

12. Nétverket Viledas hemsida med lankar
till organisationer och kunskapscentra

13. Information om nyutkommen litteratur
och forskningsrapporter sprids

14. Servicetill Viledas medlemsorg.

15. Starta olika kampanjer

Gymnasi eprojektet

Gymnasieprojektet innehaller tre delar: Minicirklar
for foraldrar, varderingsdvningar och Forumspel
om droger med eleverna och erbjudande om
studiedag for personalen.

Efter onskemd fran Gymnasiesirskolans
personal har de gatt igenom DUNK-kursen.
Detta samarbete har resulterat i en projekt-
beskrivning fér vidareutbildning och medel
har  sokts fran kommunens drogpolitiska
lednings-grupp. Denna vidareutveckling av
samarbetet med gymnasieskolorna bor kunna
resultera i liknande satsningar tillsammans
med andra program.

Aven friskolan Skvadern har sokt samarbete
om elev- och foérddrainsatser. De har genom-
forts under varterminen. (se vidare sid 3)
Konceptet for Gymnasiesarskoleprojektet
bygger pa att vi genomfor det tillsammans
med personalen som sedan kan antas ha fétt
kunska-per och inspiration att fortsétta det
drogfore-byggande arbetet pa egen hand.

Sekundarprevention

Sociastyrelsens finansiering av DUNK  upp-
horde vid arsskiftet. Utvardering pagar f n. Ett
nytt &rende har tillkommit efter arsskiftet.
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Det finanseras med befintliga medel.
Onskemd frén IFO-chefen Kjell-Arne Skéldh
m fl har lett till att SPUNK och DUNK
kommer att das ihop. Utvecklingsmedel for
detta har sokts fran Socianamnden som
beviljat 100 000 kr. Sundsvalls kommun kan
sedan stka pengar fran Lansstyrelsen for att
finansiera SPUNK/DUNK.

Opinionsbildning mot sprutbyten

I och med att Riksdagen annu inte behandlat
forslaget om sprutbyten (sker hdsten —05)
finns det fortfarande majlighet att samlain fler
namn. Vid Natverket Viledas utstélining vid
Massan "Sverige mot Narkotika® i Véasteras
10-11 mars samlades protestnamn in. Aven
Riksforbundet Narkotikafritt Samhdle (RNS)
och behandlingshemmet Korpberget hjapte
till med listorna. Fortséttning féljer under
varen med torgméten och namninsamling.

Lokal mobilisering

De tankar som fanns under fjolaret om lokal
mobilisering i Matfors m fl omréden har inte
lett till ndgon verksamhet &nnu. DUNK-
kursen genomfordes for allmanheten pa Alnd
men ledde inte till ndgon fortsatt verksamhet i
Nétverket Viledas regi. Tankar om att satsa pa
t ex Granloholm finns men initiativet bor
komma fran manniskor som bor i omradet.
Resurscentrums ledningsgrupp har ocksa

diskuterat en konferens tillssmmans med
andra nétverk t ex Motgift Gotland for att lara
av varandra. Kanske kan Gymnasiesérskole-
projektet ses som lokal mobilisering i och med
att det géller en avgransad skola och syftar till
att personal och férddrar gélva ska kunna
fortsétta arbetet efter avslutat projekt.

Maéssa?

Bor Nétverket Viledatainitiativ till en méssa
eller inspirera andra att gora det? PaV asteras-
massan fanns nastan ingen representation fran
Norrland — om inte vi gor négot salvablir vi
osynliga. Eller skavi skrivatill Fries och
fored & att nasta” Sverige mot narkotikamassa’
genomforsi Norrland?

Inger Paulsson

Tack Martells!
Vi pa Foreningen Enhorningen vill
rikta ett stort TACK till Martells
for det goda brddet som ni

sponsrar 0ss med.
Ni &r guld varda! Tack snalla Ni!

Gun
admin. sekr. pa foren. Enhorningen

Beroendeklinik skapas vid

Sundsvalls sjukhus
Sociastyrelsen har nu beviljat 6,5 miljoner
kronor av Miltonpengarnatill en beroendeklinik.
Den drivs gemensamt av landstinget,
kommunernai Medelpad och Harnésand.

Syftet & att i forsta hand ta hand om personer
med alkohol-, narkotika- och blandmissbruk
samt dem som har s k dubbeldiagnos, dvs miss-
bruk och psykisk sjukdom.

Enheten ska kunna ge en bred professionell hjalp
paen gang. Subutex- och Metadonbehandling
ska ges, men aven avgiftning och majlighet att
gbradrogtester.

Lokal & inte klar an, men i september raknar
man med att kunna 6ppna.

OBS!

Hejsan Vileda medlemmar !
Pratat med Sune Nordstrom idag.

Nu &r jag férst med detta !
Den 19 oktober blir det ett heldags
seminarium pa Sodra Berget.
Det handlar om sekundarprevention.

Skriv genast in detta i agendan
meddelas endast pa detta satt.

Inbjudan kommer nér programmet &r klart.

MVH Gun for Viledas natverk
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Synpunkter angaende forslag
till nytt alkohol- och
drogpolitiskt program.

Anita Andersson har tryckt pa att programforslaget
skulle vara ett handlingsprogram. Da ska det vara
genomtankta insatser som tas upp med bade
tidsplan, ev kostnader och ansvariga personer.

Med utgangspunkt fran Néatverket Viledas stra-
tegi - att oka kunskapen om droger, motverka
uppgivenhet och hitta framkomliga végar, ser vi
fram emot handling och da anser vi att forslaget
innehaller for manga bor och kan. For att reali-
seravisioner och mal behover det &minstone av
de konkreta stegen framga vad som ska goras
och vems/vilkas ansvar det & att det blir genom-
fort.

For att lyfta fram att insatser nu ska goras, an-
ser vi att punkt 4 far rubriken ” Samordning av
det lokala forebyggande arbetet” och ersétter
punkt 3.1, men ocksd av den anledningen att be-
greppen spelplan, hemmalag och bortalag for-
virrar mer an tydliggdér vad som ska goras.
Bilden av aktbrsarenor och dess aktorer ar
tydligare och blir samtidigt en presentation av
underrubrikerna

Vi instdmmer i att det & viktigt att ha kunskap
om vilka "motstandarna” &, men att de ska
"plockas bort fran spelplanen”. Information och
utbildning om de krafter vi har att arbeta emot,
kan istdlet finnas med som en punkt under de
uppgifter som forsds en samordnande funktion.

Vi hadller med om att skolan & en viktig bas-
verksamhet och anser darfor att "Arbete i
skolor” ska komma som punkt 3.2. Med hanvis-
ning till bilden av aktorsarenor anser vi da att
3.3 far rubriken "Barn och ungdom”, 3.4
"Forddrar”, 3.5 "Arbete i de lokaa BRA/
planeringsgrupperna’, 3.6 ”"Insatser pa arbets-
platser och universitet”, 3.7 " Organisationer och
foreningar” och 3.8 ”"Landstingets bidrag till
Sundsvalls drogpolitiska program.

Nér det galler de dokument som kopplas till
Skolan som arena, anser vi att skolorna i
Sundsvalls kommun ska arbeta utifran de kri-

8

terier som utarbetats utifran Nationella kvali-
tetsgranskningar 1999, Dnr 99:208, ”Under-
visning om tobak, alkohol och andra droger”,
Skolverket.

Daforédrars ansvar for sina barn ofta papekas
och efterfrégas i manga forum och samman-
hang, ser vi positivt pa forsaget att arbeta
fram en samlad strategi for stod till forddrar
och foredar att representanter fran olika
aktorer, som redan idag ger olika typer av
forddrastod, far ingd i en arbets eller
referensgrupp

Néatverket Vileda instammer i att det lokala ar-
betet i kommunens olika omraden & en viktig
grund for det drogforebyggande arbetet och att
BRA/planeringsgrupperna har en central roll i
det arbetet. | remissen foreslas att ungdomar
bor ingd i grupper och det har vi ingen
invandning emot, men vi tycker att
foraddrarepresentanter ska inga. | alt for
manga sammanhang pratas det om och till
forddrar i stélet for att se dom som en resurs
och viktig samtal spartner.

For Nétverket Vileda 20050318
Anita Andersson

Svenskar képer knark for 2,3
miljarder

Narkotikakonsumtionen i Sverige uppgar
till omkring 2,3 miljarder kronor. Det
faststaller Statistiska centralbyran, SCB, i
en forsoksupp-skattning av den totala
kriminella konsumtionen. Amfetamin star
for cirka 382 miljoner kronor av summan,
heroin 1,7 miljarder kronor, cannabis 120
miljoner, narkotikaklassade |&kemedel 22
miljoner, ecstasy 14 miljoner kronor.

De sk. tunga missbrukarnas konsumtion
berdknas till cirka 2,2 miljarder och 6vriga
anvandare till 83 miljoner kronor.
Uppgifterna & dock mycket preliminéra,
understryker SCB, daillegala transaktioner
ar svara att berékna,

Kalla: SCB:srapport " lllegal verksamhet —
forsoksberékningar av prostitution, droger
samt smuggling av alkohol och tobak”
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TorgmoOten mot sprutbyten

Under maj och juni har vi statt pa torget vid
lunchtid en dag i veckan. Kalle, Gun och
Maria har varit flitiga pa att samlain namn.
Susanne Eberstein var forst ut och férklarade
att det ar latt att fa kontakt med narkomaner
&ven utan fria sprutor. De behover god vard.
Ulla Lindroth H-sand, Mats Danielsson, Eva
Lohman, Inger Paulsson och Runa Forsman
har hallit i mikrofonen de 6vriga dagarna.
Mats tog ocksa upp att alkoholkonsumtionen
Okat till 11 liter 100 % alkohol per person och
ar i Sverige och vilkarisker det medfor.

RNS= Riksférbundet Narkotikafritt Samhélle
har granskat samtliga offentliggjorda redovis
ningar av sprutbytesprojekt och funnit att
sprutorna inte i nagot fall har lett till behand-
ling och drogfrihet eller till att infektionsfrek-

vensen har minskat.

Smultronstillet for tillfrisknande missbrulkare
- grundat 1981 -
Humanekologisk helhetssyn med tolvstegsinriktning
Pa Korpberget I Vaxhelm
» Grundibehandling fr man ® Utradning { terapl | par
Primdroehangiing 3+ 2 + 1 & WVUEnABamvackar
Infegrarat med & Handladningsuppdrag
# Fariangd bahandling ATDEEQrUpPEr, farelaa,
Refreatan, 3 - § veckor onganisationsr
# Halwwigahus # Fria Unlvarsitstst | Horden (FUN)
UEIES Mel Siod UME S-stegauttdaning (3x3 terminery
» Grendbehandling for Lvnror | addiktalog (beroendelira)
3 + 2 manader. Behanaingen eler professonalisaring av
bedrive heil separatl ran mans- 12-steqsprogramimet;
oerandingsn ach imegrerad ca 100 alever siarl 1285
MIED PraRtissn arnals oon \i designar denna uiblidning
mycket sociaiuTavt arbsta, pd piates enligt Snskemil
S50 VIKL 3305 1T refationar
med Eam Inom Samverkangruppen finns
& Utaiss, manRurm o efarenheier av
Arbatsinining; bager - kaferfirslss, miesbruks randen sedan 1953,
EFUCREN- QUELAVIAnEEa mibier, Wara klleries och kunder
timirireg av rhie, vedhamesng, kommer fran hela kamden
EQGVETH (MmNl maien,
huzrenovering, naluraasmetka SamMyarkangruppsne nuvuokontor
* Anhtrigaraiationsr Flemingg. 26, 11226 Stockhoim
Familer, I weckormanad 08 541 30220, 2% 0E 544 30008
Vinnabam, 1 vecka manad Info sanTarkangruCpEn. 58
& Spacisl Korprangets DEnandingan sm
d:e siagEveckon, 57293 LUNDE
krimyecier kdnnorman, DE&12 F1E2E0, Tax DE12 18282
ulldmarksiraning i Hjeplﬂg avensyrs- -m@m,m,e..gﬁ e
bana, iiEiesvagy 12,5 metes,
Aesrfalzbenarding 4 vesior I\-(me"t}f#
& Eherdehandling
Sundexal, Gavie, Sockham,
Uppeals, Goleoong SAWEHKI-.H;IIHM% AB
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Enhérningen har stor erfarenhet nér det galler att ordna
kvalificerade utbildningsdagar och
den 15 februari var det dags for arets férsta seminarium om

Barns utsatthet -

sarskilt i missbrukarmiljoer
Pingstkyrkan var nastan fullsatt av forvantans-
fulladeltagare.

Roger Kangas var forst
ut att med liv och lust
berétta om sin uppvaxt
och hur han gédv blev
beroende av akohol.
Han tog sig ur sitt
beroende och arbetar nu
for att fa andra att resa
sig och sluta betraktasig
som offer ochi stélletta  Roger Kangas
ansvar for sitt eget handlande.

Fréan tidig barndom maste kanslor upptéckas och
fakommatill uttryck. Kriser maste bearbetas. |
annat fall & risken stor att all energi stallet 1&ggs
pa kompensation i form av arbete, droger, sport,
véldsamhet osv.

Vad vi kan gora for barnfamiljer

Camilla Asbacka och Kristina Renard-Hard
beréttade om vad socialtjansten i Sundsvall gor
for barn i utsatta miljéer. Det & oerhdrt viktigt

att barnen far veta att de inte & ensammaom sina
problem och att det inte & de som bar skulden

for missbruket. Vid traffar och lager far de en
chans att umgas med kamrater som har liknande
erfarenheter. H& behdver de inte

skammas for en mamma eller pappa som inte
stéller upp. Sociatjansten finns till hands for de
mest skiftande behov fran sociajourens
akututryckningar till  familjeradgivning och
manscentrum.

Familjeprojektet Altea ar ett frivilligt stoéd for
familjer med missbruk, BIM véander sig till barn

I missbruksfamiljer. Fontanen finns till for dem
som har psykiska problem.

Familjer med sma barn kan fa hjdp av familje-
behandlingsteam. Karnhuset finns till for akut
omhéndertagande och fungerar ocksd som
boende under en utredningstid. Barn som upplevt
vald behover sarskilt stod och mycket lek och
samvaro med andra.

Barn i missbrukar-
miljoer.

Efter lunchen tog
ThomasLindstein dver.
Han & nybliven rektor
for Mittuniversitetet

och har under lang tid
forskat pa konsekvenser
for utsatta barn.

Att anhoriga till miss
brukare kunde behdva
stod har inte altid varit
géalvklart. En familj med missbruk kan rékna
med att drabbas av omsorgssvikt, dvs fordldrarna
har inte langre nagon ork kvar for barnen. Med
sténdiga konflikter, forddrar som inte léngre tar
ansvar, vald och nyckfullhet hdjs stressnivan.
Det marks pa barnen som visar en lang rad
symtom som huvudvark, angest, magont, oro
osv. | en norsk undersokning utvecklade 25% av
barn med stressymtom eget missbruk medan 45
% hade féarre problem an forddrarnal For att
komma rétt maste varje barn fa ett individuellt
anpassat stod!

| projektet Vandpunkten har barn intervjuats vid
7, 11 och 16 ars dder. Berdttelserna forandras
med tiden, men gemensamt for barn och &ven
vuxna barn till missbrukare &r att de har fatt leka
och tanka pasig galva alldeles for lite.

Thomas Lindstein

Jobb bakom kulissen

Ett seminarium med 6ver hundra deltagare skoter

sig inte galvt. Den har gangen var det premiar

for Gun .pa Enhorningen att hdlla i
= tradarna. God plane-

IE -

ring var gjord i forvég
och sedan full fart fran
kl sju pa morgonen for
att tillsammans med
Kalle, Roger, Morgan,
Mariaoch Lollo bre

._ \ N | mackor till fikat, kolla
Al att. mikrofon, skrivtavlia
Gun Sundin och vatten var pa plats.

Sedan inledde Gun dagen med att hdlsa ala
valkomna och dverlamna ordet till forelasarna.
Efterdt avtackade hon dem med var sin ros och
fick allaatt kénna sig néjda med dagen. /RF
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P& gang i vara foreningar: ANHORIGCENTRUM

FMN har nu startat i Sundsvall. Adressen &r
Skonsbergs folkets hus, Medborgargatan 35.

Foraldraféreningen mot narkotika FMN 2 en av de foreningar som tillsammans

| férra numret presenterades FMN. med socialtjansten driver verksamheten.

Dar beskrevs hur smartsamt det &r att vara P4 REFLEXEN kan du kommain och &adin
anhorig och att de anhoriga &r en kraftfull medhavda lunch, ringa de samtal som du
resurs. kanske inte kan ringa fran jobbet eller

hemmet eller bara vara dér och samtalamed
manniskor i samma situation.

Vi bjuder pafika
FMN har tréffar varannan sondag for
anhoriga och vanner till drogberoende och
haller Oppet hus varje onsdag pa
REFLEXEN kl 11.00 — 13.00.
Sommaruppehall 20/6 — 22/8

FMN:s syfte med onsdagsoppet & att komma

i kontakt med dem som

lever éler har levt med
och runt en miss-
brukare och att skapa

forstael se for anhorigas
och vanners situation.

Telefon
REFLEXEN 060-17 74 75 helgfri onsdag
FMN nér du pa 060-15 97 16 alla dagar

Raija Wernkvist Raija Wernkvist

. Pe.rSOna'l'kd'op‘é'rativet
Tillvaxten

- Specialiserade nitverksarbeten -

“ Pojkar och flickor i dldern 13-18 &r som &r i behov av vard och

“ behandling enl. SoL och LVU. Relationsstérning, skolproblem, -
destruktivt riskbeteende gillande droger och kriminalitet eller
annat beteende som fér den unge innebar en pabdrjad negativ
psykosocial och emotionell utveckling

‘Véanersborgsv. 4-5, 857 33 SUHDQVALL

“Tel. 06050 32 09 * Fax. 060-50 32 15
E-post: p.koop.tiliva;qten@sundsvall.mail.talia.co,r'('! ;

e,
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LOCAL HERO

Onsdagen den 8 :e juni hade Stina Réger, fran
Mobilisering mot narkotika en féreldsning om
Local Hero pa kommun-huset i Sundsvall.

Local Hero & en del i Mobilisering mot
narkotika och ar till for ungdomar mellan 13
och 19 ar. Det bygger pa ett material som
utarbetats av FN och nu anpassats for svenska
forhallanden. Huvudman och sam-ordnare for
Local Hero & CAN = (Central-forbundet for
alkohol- och narkotika-upplysning).

Fyra forsoksgrupper har startat i var och nu
pagar utbildning av handledar e som ska kunna
hjélpa till att starta nya grupper, néar skolorna
borjar i host.

Syftet med Local Hero &r att stdrka de ung-
domar som medvetet bedutat sig for att inte
anvanda narkotika. Manga lokala ungdoms-
grupper vill idag uppmarksamma droger i sitt
sammanhang dar de bor, men vet inte riktigt
hur de ska gora.

Local Hero ar ett verktyg for att hjalpa unga
att galva hitta former for att kanalisera sitt
engagemang bl a genom att starta olika
projekt. Local Hero finns aven till fér andra
ungdomsgrupper som kanske inte har funder at
pa sitt forhallningssétt till droger, men vill ta
tillfallet att titta narmare pa amnet. Ett annat
syfte & att ungdomarna gélva ska hitta L ocal
Herot ex genom andra kamrater och mun mot
mun metoden.

Local Hero &r format sa att det ska passa alla
ungdomar. Primart ar det framtaget for att

anvandas pa fritiden, men kan aven anvandasi
skolan som projektar bete.

Vem som helst kan bli en Local Hero, oavsett
vilka intressen man har eller vad man gor pa
sin fritid.

| stéllet for att "inte ha nagot att gora” finns
nu majligheten att fa visst stod och resurser for
att genomfora nagot som man galv valt.

Local Hero ar uppbyggt pa sa vis att ung-
domar som vill jobba drogforebyggande far
genomfora en workshop som innehdller fem
steg for att darefter kunna genomféra egna
projekt. Ungdomarna fér en arbetsbok med
uppgifter som ar en del i vagledningen nar de
ska genomfora projektet. Defar fundera pa om
projektet kommer att kosta pengar, om det &ar
genomforbart osv. Vuxna finns med i
bakgrunden som ett stéd om de behéver, men
de ska inte vara med och lagga sig i
ungdomarnas arbete, utan bara finnas som
bakgrundsfigurer.

Maria Astrom

Local Hero ser sig inte gdlva som fére
byggande aktorer, men de kan vara det genom
att erbjuda meningsfull fritidsverk-samhet.
Genom L ocal Hero far ungdomar na tillfélle att
diskutera och fundera dver egna asikter och
stallningstagande till droger.

Ungdomarna far ocksa lara sig om vad risk-
och skyddsfaktorer ar.

Maria Astréom
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Enhdrningens seminarium nr 2, den 3 maj

Beroende av tabletter -
de ungas framtida livsstil?

130 personer fran hela sdédra Norrland hade bankat
sig i Pingstkyrkan
for att foérkovra sig.

Forel asare pa formiddagen
var Britt Vikander,
Overlékare och psykiater
pa Beroendecentrum,
Karolinska Universitets-
gukhuset i Solna.

Hon forelaste om tablett-
missbruk. Varje ar soker
pa Karolinska Sjukhuset

I Stockholm 500 personer
hjdlp mot tablettberoende, och antalet har Okat
kraftigt de senaste aren. Formodligen & minst 250
000 beroende av léakemedel men det kan vara
betydligt fler for en stor del av problemet & dolt.
Forr var den vanligaste gruppen medeldders
kvinnor som anvande lugnande medel av
bensodiazepintyp

Britt Vikander

Till TUB-mottagningen (Terapi o Utvérdering av
Beroendeframkallande medel) kommer nu unga
manniskor som vaxt upp under svéra forhallanden
och testat droger tidigt men &en ambitiésa och
duktiga unga kvinnor i karridren. De maste ses som
en riskgrupp. Nar pressen att klara allt fler uppgifter
blir for stor, & det 1&tt att ta till sOmn-medel eller
lugnande preparat. For att sedan komma igang tar
man ocksa receptfria Treo. Men efter ett tag racker
inte det. D& gar man over till Treo-comp med
kodein i som man kan fa pa recept. Detta dovar
angesten och kanslorna blir lite avstangda.

Rena smartpatienter blir ocksa fler. Numera ska
ingen behtva ha ont och det har lett till en Over-
forskrivning. En naturlig foljd & biverkningar

somt ex kronisk huvudvark som ocksa drar med sig
ny medicinering!

Pa TUB-mottagningen far ala ett nedtrappnings-
schema och en individuell behandling. Patienterna
foljs upp under minst ett ar. Prognosen &r god!

Pa eftermiddagen forelaste M ats Wiberg fran
Solglantan, dar han
ar alkoholter apeut
och forestandare.
Han hade mycket att
séga om hur alkohol
och andra droger pa
verkar kénslorna och
hela manniskan.
Méanga unga man an-
vander alkohol som
smaértstillande medel
och fastnar sedan latt
I ett missbruk
Beréttat av Gun och Runa.

Mats Wiberg

"Ung och kung"

NBV hade bjudit in till en utbildningsdag i Ornskoldsvik
den 11 maj om konsten att vara tonarsféralder.

En billast fran Sundsvall 3kte dit och fick lara
sig hur NBV:s material "Ung och kung” kan
anvandas. Foreldsarna var fran NBV, Robert
Lindh utbildningskonsulent, Stefan Lagesson fran
Kamar och Helena Bergqvist.

Stefan beréttade om sitt arbete med forddra-
cirklar i Nybro. Han presenterade materialet for
barn- och utbildningsndmndens ordférande som
skickade det vidare till samtliga rektorer. De kor
cirklar med 8-10 deltagare som tréffas fyra
ganger per termin

Helena berdttade om studiematerialet, som
betonar att fordldrarollen & viktig och att man
maste lara sig lyssna. Filmen "Alla andra far ju"
ger braunderlag for samtal. UNF har en film "Inte
vacka monstret" och fran AV-centraen kan man
fatag pa"Frackar och grisnollor".

Deltagarna fick ocksd en gnuggning i att leda
cirklar. Det handlar om att bygga upp ett
fortroende i gruppen, presentera ett intressant
material, garna bjuda in kunniga personer och att
|dta deltagarna vara med och dela ansvaret for
traffarna.

Vi som léarde oss detta var Karin fran NBV,
Marianne W, IOGT-NTO, Marie-Louise D och
Gun S fran Enhorningen som antecknade.
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POLISKRITIK MOT FORSLAG
OM SPRUTOR

(klippt ur UNT och Drugnews)

" Hur férhindrar man eller forebygger ett narkotikamissbruk
genom att erbjuda sprutor?”

undrar Kenneth Ohlsson, narkotikasamordnare vid Uppsal apolisen
apropa att regeringen i host planerar att 1agga ett lagforslag som
Oppnar for sprututbyte for narkomaner i helalandet.

Som Drugnews tidigare rapporterat, planerar folkhalsominister
Morgan Johansson att |&gga fram ett forslag till riksdagen i host
om att permanenta férsoken i Skane och 6ppna for sprututbytes-
program for missbrukare &en i 6vrigalandet.
Fragan & omstridd, har lange st6tts och blétts och skar genom flera
partier. Men det & idag bara moderaterna som helt tar avstand fran
sprututbyte.
Pa narkotikamassan i V asteras nyligen lade RNS fram en svensk
studie av sprutprogram runt om i vérlden. Den kom dock fram till
att det finns foga vetenskapligt stod for att just sprututbyte minskar
spridning av hiv, gulsot och andra smittsjukdomar.
Narkotikasamordnaren hos Uppsal apolisen Kenneth Ohlsson
menar att sprututdel ningsprogram bade forsvarar att forebygga
narkotikamissbruk och saknar énskad smittskyddseffekt.
Intraventst missbruk & den farligaste formen av missbruk.

97” MUNIN

Behandlingshem for kvinnor

Finn sidlvkinnedom och sjilvrespekt i samarbete

med andra Evinnom

var och en miste bygga upp

sin egen motivation och vilja

att leva ett drogfritt liv.
Wiir uppeift e atl siidja, undervisa, sitta griinser och

visa pii allernativ

allt i en lugn och trygg milji

Lis mer pd
WWW, mtnin.anto

0612-10323

" Fria sprutor ger ingen
skyddande effekt” , séger
Kenneth Ohlsson till Uppsala
Nya Tidning.

Risken finns att information om
missbrukarnainte fors vidare,
eftersom de som arbetar i projekten
vill behdlla den goda kontakten med
missbrukarna hellre &n att hjdlpa
dem till behandling och drogfrihet.

| Uppsala pagar sedan ett ar ett
projekt dér polis och socialtjanst
samarbetar. De narkotikamiss-
brukare som grips erbjuds bl a
vaccination mot hepatit A och B.

" Jag har erbjudit sanmtliga
politiker fran socialutskottet att
titta pa hur vi jobbar. Hittills har
ingen hort av sig” , séger
Kenneth Ohlsson till tidningen.

Mina egna reflektioner:

Nér jag jobbade painfektionsmott,
1988, sa hade dom ett sprutbyte.
Man hade bara personnummer pa
missbrukarna, inget namn. Vi skulle
laggain sprutor pa ett
behandlingsrum, nya alltsi. Sedan
skulle dom lémna dom gamla och ta
dom nya. Vad tror ni foljden blev?
Jo, dom tog dom nya, lamnade inte
in dom gamla, dom gamla sprutorna
saldes.

Sadarfor &r jag fruktansvart emot
det har med sprututbyte. det blir en
massa f6ljdsjukdomar, hiv, hepatit,
precis som den hér Kenneth
Ohlsson sager. Det maste finnas ett
annat sétt att 16sa det pa. Men hur,
har jag inte en aning om. Jag tror att
man maste samarbeta mer med
socialtjansten, men pa vilket satt vet
jaginte.

Gun, sekreterare pa
foreningen. Enhdrningen.
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Fyra glada Viledamedlemmar som talat patorget och samlat namn mot sprutbyten den 9 juni
Gun Sundin, Mats Danielsson, Maria Astrém och Kalle Paulsson

Natverket Vileda ser framat

Alkohol- och andra drogskador ser inte ut att
minska dven om en del skolunderstkningar
antyder att konsumtionen inte okar.

Sprutbytesforslaget ska behandlasi riksdagen i
host. Nagot besked torde ocksa komma om det
lagligai att medfora alkohol vid inresa fran annat
land utan att 6verhuvud-taget forst harest ut!?

Nya studenter kan utséttas for ett grymt
hinderlopp pa sin vag mot vuxenlivet. Hostens
nolle-gasker och grupptrycket i dvrigt har grusat
mangas férhoppningar om en intensiv och
stimulerande studietid.

Hér finns nya uppgifter for nétverket Vileda
forutom allt som stér i verksamhetsplanen.

Passa pa att |adda batteriernai sommar, for alla
krafter kommer att behdvas den har hosten ocksal

Onsdagen den 31 augusti sparkar vi igang!

Motesdagar
hosten 2005 varen 2006
onsdag 31 aug tisdag 17 jan
tisdag 11 okt onsdag 15 mars

Kallelse med dagordning kommer att skickas
ut som mail eller brev i vanlig ordning till varje
mote.

Tid: KI 18 eller 18.30
Lokal: Hos den av medlemmarna som kan
stélaupp som vard, NBV dler Allégarden.

Den 15/3 &r det avstdmningsmate for verksam-
heten 2005 samt val av funktiondrer for 2006.

Ga ut pa natet!
Néagra matnyttiga adresser som ocksa leder vidare

www.drugnews.se www.mobilisera.nu
www.local-hero.nu www.iogt.se
www.mhf.se www.kris.a.se
WWW.INS.se www.hassela.se

www.motgiftgotland.nu www.fhi.se
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najden

behandlingskonsult AB

emsvard Najdens Familjeh

ljehem - kraftigt forstarkta fami

ka och for personer med psyKkisl
ler sociala funktionshinc
rsyr alltid vara insatser. * Vi skridda
mot vuxna och barn/forilder i Vir idé ar atti kombmena. familjchemmets mfor--  + Vikantae
1. mella kunskajy och kompetens med ett kraftfullt - familjcherr
stindiga utredningar med professionellt stod. * Vi gor fulls
imet som bas. familjcherr
akutplaceringar i jourfamiljehem Var grund dr jagstrukturerande- psykodynamisk  * Vi tar emot
-enhet av att arbeta med barn, teori 1. kombination. med. en. utveckling-av miljo- Vi har erfai
och vuxna med invandrarbakgrund. terapibegreppet: som vi bendmner kulturterapi. ungdomar
“uppdrag fran hela landet. Vira Virar familjchem- finns 1 huvudsak par landet: Dé- -+ Vi tar emot
wor och arbetar i de omraden av lan- H-[n genom livet fatt erfarenhet av . att fostra barn konsulter b
1ar familjehem. . adigldta unga suxna. Deras viktigastekunskap, . det dar vi |
beror pa uppdraget 1 behandlings- brukar - kallas- vardagskunskap, fortrogenhetskun- ¢ Var avgift

akap eller tyst kunskap. Familjernas-vardagskun- - planen.

peoattaene . eend wfe smenTeeeinealls boe

S L N e T SRR PR L LUIH”.,[N.L RUIP

skap. De ']'d['l’]]]_h.l’ vi samarbetar med ar utredda
enligt Kilvestenmetoden och/eller Prideutbildade.
V1 brukar sdga att vi anviinder oss av kraftigt for- For forfragningar vind dig till:

starkta familjehem. Forstarkningen bestar av att vi Placeringshandliggare Johan Ording,

alltid har en familjchemskonsult som besdker Tel 060-17 04 34

familjehemmet minst en ging 1 veckan och annars vk yverksamhetschef Lena Maria Grandin.
finns tillgdnglig dygnet runt pa telefon. Tel 070 — 667 14 87

Konsulten handleder. tar hand om myndighets- 4 40t io Chef Elisabeth Bexell
kontakter, ger stod till den biologiska familien, a1 060-17 04 36

organiserar skolgang och samordnar Gvriga

behandlingsinsatser. , Nijden Behandlingskonsult AB

Viara konsulter har langvarig erfarenhet av arbete Storgatan 40, 2 tr, 852 30 SUNDSVALL
inom IFO och barn eller vuxenpsykiatri. E-post: illfu(&:‘-najden sé—

Flertalet konsulter ér handledarutbildade 1 psyko- gt 060-17 04 99

socialt arbetssatt. www.najden.se

Den kombination av behandlingsinsatser som man

- . . . . = Najdens stockholmskontor:
sitter in bestims av innehallet 1 vardplanen och

. Hammarby Fabriksvag 23
behandlingsplanen. 120 33 STOCKHOIM
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