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"Nu sa kommer julen, nu ar julen héar
lite mork och kulen, men anda sa kar”

GOD JUL
GOTT NYTT AR
ONSKAR

REDAKTIONEN !
Innehall

Sid 2Kalleskaseri sid 10 Dunk-artikel, Om julen
Sid 3Mats Danielssonsreflektioner  sid 11 Annonser, Linan, SBC, Korpis
Sid 4Inger Paulssonsspalt  sid 12 Forelasning kring droger.
Sid 5Ralf Lofstedt fran CAN sid 13 Dropp in, Enhdr ningen!
for skar seminarium sid 14 Sprutbyten i riksdagen
Sid 6 Varmestuga o kolbullar sid 15 Livsvalet, sem 15 febru ari
sid 7Hemldsas situation sid 16 Nyar sklockan (Alfred Tennyson)
sid 8 Manniskor och hundar sd 17 Spelmissbruk
sid 9 forts sd 18 Eftertanke

Sid-1-

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Viledamedlemmar! Vi beh6ver material till ndsta nummer.
Vi tar ocksain annonser till foljande priser: helsida 600 kr halvsida 300 kr kvartssida 150 kr
Viledamedlemmar betalar barahalva priset.
Nya medlemmar och nystartade for etag inom Vileda er bj uds en kvartssida
gratisvid forsta annonseringstillfallet.

Ett hjartligt tack till vara annonsorer!

KASERI

Till Gun Sundin, som tack och lov ater finnsvid fronten.

Bakgrunden till hur Viledas nétverks medlemstidning framvaxer. Gun har nu atervant till Enhorningen, efter
en lang tids sjukdom. Hennes framsta och stérsta uppgift &r att bringareda i lokaliteterna (forutom Anita).En
svar uppgift var att dra undan 2 lador med arkivmaterial fran Narkomanvardsférbundet. Nu finns de under
databordet och kommer forhoppningsvis inte att stéranamnvéart de narmaste aren. Det &r val s att
praktikanter helst inte ska storas av altfor irrelevant omgivning. For att produceraolika dramer fran
kampen mot drogerna, och i kampen for att koncentrera sig pa drogfriheten.Bilder ska finnas med i
tidningen och denna gang dyker det upp en hund, en stor sak, fran tullens verksamhet. Kanske en bild fran
datarummet, Rensat fran onddiga detaljer. Vi har ocksd en gren i foreningen med ekologiska fortecken. Eller
de med samlarmani. Dvs allt man kan ta med till datorrummet, som kan behtvasi en avlidgsen framtid,
lagras dar.Olika verksamhetsgrenar kan kollidera om man nu dras med ett visst ordningssinne. Kan vara
olika fran person till person och fran fall till fall.

Vi har véal ocksa konstaterat att det som kommer in kommer séllan ut.. Med manga intressen, ceteris paribus
(under i 6vrigt oforandrade forhallanden), koncentrerat till ett rum. Samt langt till kéllaren eller kallan?
Foregaende faktorer kan innebéra konflikter med de med utpraglad stédnoja. Efter denna ytterst dramatiska
bakgrund, hoppas vi att sistatidningen 2006 kan bli fardigstalld.

Karl Kasor

Har ser ni forfattaren galv till vart
k&sexi

Och hér & staben som st& mig bi.

God jul!

Omslagshild: Ronny Edlunds cykel ViledaNytt, Nétverket Viledas medlemstidning, Nr 2, 2006.
Adress: Féreningen Enhdrningen, O:a Langgatan 37 C, 852 36 Sundsvall. Tel 060-12 40 03. E-
post:karlpaulsson@swipnet.se Redaktor Runa Forsman. Ansvarig: utgivare Mats Danielsson. ViledaNytt
utkommer vid fardigstélld tidning. www.natverketvileda.se
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LEDARE

Lucia har precis
avklarats. Méangder
med ungdomar och
kanske manga
vuxna har firat pa
olika sétt med mer
eller mindre
angenama resultat.

Mats Danielsson

| media kan man l&sa om att kommuner och
foreningar ordnar aktiviteter for att
ungdomarna skall fa en sa fin upplevelse av
lucia som magjligt. Men tyvarr & det altfor
manga ungdomar som rakar alltfor illa ut. Den
forsta fyllan, dd man luras av kompistrycket
att "en liten djavul kan aldrig skada’.

En fredag eftermiddag i oktober &kte jag
mittlinjen mellan Ostersund och Sundsvall.
Vadret var inte bilvanligt. | Bracke kliver ett
gang ungdomar i 15—17 arsaldern pa taget.
De bdrjar genast " spela Allan” och prataom
hur de skall fatag i sprit. Under samtalets
gang kunde jag uppfattaflera stéllen och
personer i Sundsvall dar det fanns mdjligheter
for dessa omyndiga ungdomar att fatag i sprit.
Vart finns foraldrarnas ansvar / uppfostran?

For en tid sedan bestkte jag en skola for att
informera om trafik. Det handlade om arskurs
sju. Jag konstaterade att ungdomarna gjorde
alt annat &n vad jag dnskade att de skulle

gora. Kanske beror det pa dalig pedagogik fran

min sida eller kanske beror det pa avsaknaden
av respekt. Ar det roligt nar manniskor skadas
eller dodasi trafiken? OM ungdomarna har en
sadan syn, hur kommer det att paverka trafik-

sakerhetsarbetet ar 20207

Den 28 september gjordes en massiv insats
over hela landet fran polisens sida gallande

trafiknykterhetskontroll. Alla poliser, inte bara

trafikpoliserna, arbetade ett helt dygn med
kontroller. Som vanligt ertappades flera
fordonsforare med for hdga halter alkohol i
utandningsluften, redan de forsta timmarna pa

morgonen.
| Medelpadstidningarna kunde vi lasa att minst
15 &kte fast. En av dem var taxiforare med en
kund i sin bil.

"Det & bedrovligt at sd manga aker fast en
torsdagsformiddag”, sager Lars Bystrom, t.f.
trafikpolischef i Véasternorrland. Detta var
under en av 365 dagar.

Hur skall vi kommatillrétta med alla dessa
chanstagare?

Nagonting maste vara fel dadet i vart upplysta
samhaélle 2006 férekommer sa omddmesldsa
forare. Avslutningsvis uppmanar jag alla
lasare av Viledanytt att aktivt bedriva
opinionsbildning kring alkohol och andra
droger. Tag chansen i alla méten med
manniskor att visa ett gott omdome. Den
stundande julhelgen kan vara svér for manga.

Gott Nytt Ar.

/M ats Danielsson/

God jul!
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Aktuellt
fran Resurs-
centrum

'y
b

Inger Paulsson

Ja, sAhar det snart géit et & igen. En
gubbig val-rérelse dar drogfragor inte
stod pa agendan har vi varit med om.
Nétverket Viledas utsdnde intervjuade
partifore-trédarei samtliga val stugor
och de flesta hade négot att komma med
utom S som hénvisadetill Martin Jo-
hansson. Hur ska det gé& framéver nér
Martin byter ndmnd men kanske tar han
med sig drogkun-skapernatill skolans
vérld och det kan behtvas. Den nya
regeringen har hittills inte sagt sa myck-
et om droger men om man ska déma av
den riksdagsdebatt vi lyssnade pa nér vi
Overlémnade namninsamlingen om
sprutbyte s hade M och KD goda kun-
skaper. Tycker fortfarande att Christina
Axen-Olins uttalande om att det & bétt-
re att erbjuda narkomaner fotvard och
tandvard for att fa kontakt med dem.
Hoppas Stockholm véljer det istéll et for
sprututdelning.

Flerahar ringt om de TV-program med
lovsang till subutex m m som sandes for
en tid sedan. Aven radion hade liknande
inslag och DN en artikel pasamma
tema

Verkar varaen kampanj for Harm-
reduction men vem kampanjar? Kan det
vara for att hindraregeringen fran att
aterinfora den restriktiva narkotika-
politiken? 1 en bok av Lars Malin; Kor-
set beskrivs hur en minister 8ndrar nar-
kotikapolitiken med hjélp av en strategi
som inleds med massmediakampan;.
Kanske &r det sadet gér till och det kan-
ske bara & en tidsfraga nér narkotika
avkriminaliseras. Vi far val hélla 6gon
och

éron Gppna och sreta emot sa gott vi kan. Outnyttjade resurser
finnsi DUNK. Utvarderingen visar att det har fungerat bra for de
ungdomar som inte hunnit utveckla ett beroende. Ofta véntar
foréldrar och andra vuxna for 1&nge med att ingripa vilket skapar
onodigt lidande bade fér ungdomar och deras anhdériga. Man hop-
pas att det ska ga over. Béttre ett DUNK i onddan &n ett livslangt
elende och ingen tar skada av kunskaper.

God jul och Gott Nytt Ar

Inger

CORAXFONDEN

Coraxfonden skapades1993 till minne av George S.
Coraxfondens syfte &r att hjél pa obemediade miss-
brukaretill behandling vid Korpberget samt studen-
ter till studier vid Fria Universitetet i Norden
(FUN). Fonden bygger pafrivilliga bidrag, samt
intakter frén idédllt samarbetei egna verksamheter.

Stiftelsen Cor axfonden
Clo Waérddl

Falkvégen 27 A

881 35 Sollefted

Pgiro: 434 67 74-5

SAMVERKANGRUFPPEN

KORPBERGET

Smultronstallet fér tillfrisknande missbrukare
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Ralf Lofstedt

Alkohol- och

nar kotikapolitikens framtid
CANSs forskardagar &r en &rlig konferens dar
deltagarna far mojlighet att ta del av de senaste
forskningsrénen inom alkohol och
narkotikaforskning. Samtliga forel&sare utom
kansliradet Ralf L 6fstedt som talade om Alkohol-
och narkotikapolitikens framtid var forskare inom
olika discipliner. Ralf & kand for Nétverket
Viledas medlemmar fran var andra Méssa for livet
—mot droger, da han rapporterade fran
Narkotikakommissionens arbete dér han var
huvudsekreterare. Ralf konstaterade att pga av
regeringsskiftet visste han inte hur det skulle bli s&
egentligen hade han inget att sdga. Han beréttade
anda om den nya handlingsplanen som antogs av
Riksdagen i varas. Nagra fragestéliningar fanns
med i propositionen

- genomforandet

- forslag till prioriteringar

- frivilligadrogtester
Remissvaren stodde fordaget till handlingsplan.
Ralf ansdg att det var en politisk podng med att
handlingsplanen antagits av riksdagen och darmed
& forankrad i den nya regeringen. Pengar till
handlingsplanens genomférande finns i budget.
Alkoholkommitten och Mob gor
verksamhetsplaner for varje & och medel avséttsi
budgetproppent o m nasta ar. Sedan ska det
drogférebyggande arbetet in i den ordinarie
verksamheten. Riskbruksprojektet finns
presenterat pa Folkhalsoinstitutets hemsida.
Ralf beréttade ocksa om FN-rapporten som gar att
fa fram pawebben. FN & grunden for det
internationella samarbetet mot narkotika. Tre
konventioner styr arbetet:

1. tillgangen pa narkotika for medicinsk

anvandning

2. syntetiskadroger

3. kontroll

Sid-5-

FNs Narkotikakommission rapporterar en gang
per ar. | den senaste rapporten &r slutsatsen att det
gar at gorandgot & narkotikasituationen. Den
svenska narkotikapolitiken har fatt berom i FN-
rapporten. Pga kortfarrade noteringar vet jag inte
om det var FN eller Ralf som beskrev den
Svenska narkotikapolitiken som for liberal under
70-talet och hur den senare forandradestill
retriktiv men med de humanistiska perspektiven
kvar. EU:s narkotikapolitik &r likartad
lagstiftningsméssigt. Det som skiljer & synen pa
prevention och harm-reduction.

Prevention: begransa all konsumtion eller
begransa den mest skadliga
Cannabisdiskussionen har forandrats och &r inte
lika bagatelliserande. Eus Lissabonkontor som
samlar statistik fran alla EU-lander har visat att
efterfragan pa vard for cannabismissbruk ckar och
det & svart att havda att det &r ofarligt. Manga
EU-lander borjar ocksa inse att alkoholproblem
finns. Ett nytt preventionsprogram férhandlas och
Ralf ser ett mervérdei att flera lander kommer att
vilja samverka mot drogproblemen.

Ralf uttryckte en” behérskad” optimism enligt min
tolkning men det som bekymrar mig & vad som
kommer att handa nér drogforebyggande arbete
skaingdi den ordinarie verksamheten. Blir det
som pa 90-talet nér man trodde att kampen mot
narkotika vunnits pa 80-talet och alla resurser
forsvann.

Inger Paulsson

Cannabisvéxt. Ser ut som en vanlig
gron blomma men har ngt taggigare
blad. Pa latin: cannabis sativa
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SUNDSVALL HAR FATT EN

VARMESTUGA KOLBULLAR

KOLBULLAR lagade skogsarbetare i
sin koja forr. Rétten gav mycket energi.
Det behdvdes med tanke pd vinterkyla
och hart arbete vid milan.

Ett samarbete mellan Kris, Ria och
fralsningsarmén har inletts. En varmestuga har
Oppnatsi deras regi pa Storgatan i Sundsvall. Dit
kan folk komma som behéver lite varme, sociala
kontakter och mat ga

Kolbullekocken, Lennart " Lidas’ Lidholm star for
trakteringen av dessa delikata saker och gissaom
det sprider dofter. Nu &r det sd att denne man har
gjort ett antal kolbullar i sitt liv, sisadar en 4-5000
stycken. Inteillal Delikatessen och vagnen star
RSMH (Riksforbundet for social och mental
halsa)for.

Det kommer géster av och till, en del & vana att
éakolbullar och andra éter for forsta gangen i
derag/sitt liv. Men doften sprider sig ut pagatan
och nog blir mangen av gemene man sugna. Man
for tanken bakét i tiden till skogskojor och

skogsarbetare.
Vad & daidén med denna vagn? Jo, att sprida Sa har gors kolbullar till en portion:
glédje,julstdmning och kérlek till medmanniskor. - 100 gram rokt flask
Alla behdver det i dessatider. - Ca4 dl vatten 3,5-4 dl vetemjol

- En halv matsked salt ( helst d&"smoked hicko-
Tyvarr kan julen bli en mardrom for ménga rey salt")
genom att missbruket gor sig pamint och till och - Skar flasket i tarningar, bryn i stekpanna.
med 6kar, och darigenom splittrar mangen famil;. - Blanda vatten och mjol till en pannkaksliknande
Det finns ocksa ett antal hemlsa och ensamma smet, lite tjockare och segare.
manniskor som till sin gladje kan fa en stunds - Tillsétt salt. Smeten slas Over flasket i stekpan-
gemenskap via den hér vagnen. nan och stek pa stark varme pa bada sidor.

Populariteten visar sig genom att ett antal
besbkare har kommit.

Vardagar & det Oppet mellan 10.00 och 14.00 och
planer pa att ha 6ppet dver julhelgen diskuteras.
Manga frivilliga skulle behdvas for att jobba hos
dem. Man gor en insats for en annan méanniska
och ger den eninre gladje. §élv blir man glad av
att se andra bli glada. Mgjligheten till att ha
vanligt helgdppet vore en fantastisk idé, eftersom
det finns ju manniskor som aven da behdver
gemenskap.

Sa dennavagn &r verkligen valkommen.

Fotnot: Om ni vill ldsahela ar-
tikeln finnsdeni Sundsvalls
tidning 28/11-2006
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HEMLOSASSITUATION

Har suttit och tittat lite i ST nu pa morgonen innan
dagens arbete. S&g en insandare om hemltsa/-het.
Min hjarna borjade att gatillbakatill nagra
perioder i mitt liv, da jag hade det pa samma sétt.
Jag sov i portuppgangar, strander, tvattstugor, dar
man gomde sig pa toaletterna, for att sedan pa
morgonen kunna gatill Frélsis, Lp-stiftelsen eller
EFS eller ndgon annan varmestuga for at fa en
kopp kaffe och en smérgas. Parkernai staden var
ett bra stélle att sova paom inte lagens langa arm
kom och kdrde bort en. Forvisso kunde det vara
lite si och sA med dagsformen paen. Védret &r
ocksa en avgorande faktor.

Jul! Denna hégtid som ska vara familjens, men
sa ar det inte for alla. Harbren, varmestugor och
kyrkor haller 6ppna. Socialtjansten har jour och

kan 8ka ut om det behovs. | Goteborg finns | deflesta stader finns sk soppkdk. Pa
stadsmissionen som har vissa rum som man kan fa den bilden serveras kanske artsoppa
sovai. Det kostar inte speciellt mycket. Det finns och i ugnen vantar pannkakor.

ocksa ungkarlshotell som tar emot hemldsa man,
kvinnorna kommer till andra stéllen. Det finns
speciella hospitz for kvinnor och &r ingen
slutstation for ménniskor, utan hér far man sova
tills man vaknar och gér ut igen. Stadsmissionen
har &ven boende for kvinnor. Socialtjansten kan - B
ordna s& att det kan bli ett korttidsboende. -. Ny,

| min stad finns ett hérbre men det brukar vara
fullt. Nu & det si att ovannamnda kyrkor brukar X o7
ha julbord for heml6sa och annat 16st folk. Sedan 4 I |
finns det vanner och bekanta som kan ta emot. Det
vikt6igaste for en hemlds person &r att bemotas
med varme och kéarlek. Frélsis har ett stélle dar
man kan far bo ett Tag tills det ordnar upp sig for

en. Vhar ju Slink-In, d& man kan g&till och frén GOD JUL
under dagarna. Men det & ju som sa att & man

hemlGs & man missbrukare, men inte altid. Vi GOTT NYTT
kan hitta pa sitt att Gverlevartills vi far hjalp. AR

Men forst och framst & var egen vilja som styr.
Sa det finns hjalp att fa _
Fd hemlos T r "" i- A ol l-sﬂ
| Sundsvall finns gemen- I MCERN , Al “_h"'HET |
skapscentret i Nacksta. Man
aker med 4:ans buss sa kom-

:ner man fr-am. ° FH .|.-.,.lr'| !.:.Il,,n ME.I4
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M anniskor och hundar
- mycket mer an du tror

Den 22 september inbjoéd Hassela Gotland till
ett gratis seminarium pa Royal fd
Utvecklingscentrum.

Forutom Torgny Pettersson, valkand for oss i
Sundsvall, medverkade ocksa Axel Siggelin som
jobbar med Hasselas hundverksamhet. De heter
Bockes tjanstehundar, samt Lennart Wetterholm,
fréan hundcampus med vérldsunik erfarenhet av
operativt hundarbete.

Trender

Torgny inledde med att berétta om trender pa
narkotika omradet. Han anser att det finnstre
huvudinriktningar nér det géller narkotikapolitik.

1. Restriktiv narkotika politik som innebér att
det skavara svart att knarka men l&tt att fa
vard. Det & den politik som fortsi Sverige
tidigare.

2. Harmreduktion (skadereduktion) innebér att
man anser att narkotikan har kommit for
att stanna och man bor gora det sa sakert
som mgjligt att anvanda narkotika

Néagra exempel pa harm reduktionpolitik:

| april hade sukskoterskornai England sin &rliga
konferens och diskuterade problemet med tjejer
som skér sig. Forslaget blev att man skulle dela ut
rakblad, sprit och bomullstussar och lara ut var
man kan skéra sig sa sékert som majligt. Torgny
hade kollat upp med sjukskoterskorna och
uppgiften stamde! Ett forsoksprojekt har startats.

| Vancouver delar man ut sma mangder med
alkohol till alkoholister 10 ggr/dag. Hur man
undviker leverskador framgick inte.

| Oslo finns sprutcentrum dar man far injicerasin
medhavda narkotika - ta heroin under
kontrollerade former. Rokheroinisterna kréaver nu
att de skafa komma dit och rokasitt heroin efter-
som det &r rokforbud pa allman platsi Norge.

| Sverige har sprutbyten pagétt i Malmé och Lund
och efter riksdagsbeslutet, som vi i Nétverket
Vileda protesterade vilt mot, & det nu tillatet for
allaLandsting att starta sprutbytesprogram om
man ocksa erbjuder avgiftning, vard och
behandling.

Sid-8-
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En annan skadereduceringsmetod &r erséttnings-
drogerna Metadon och Subutex, som nu skrivs ut i
stor skala &ven i Sverige. Den teori som ligger
bakom &r att "craving” dvs suget minskar.

Olikaformer av opium

Marknadsforingen fran lakemedelsindustrin har
varit intensiv och Torgny anser att tobaks,-
lakemedels— och alkoholindustrin & korrupta. Ett
annat |&kemedel/avtéandningsmedel for abstinens
ar Naltrexon som &r en heroinantagonist. Det ger
inte nagon berusning. Det anvands inte i Sverige.
(meni Norge, seforraViledaNytt)

3. Legalisering av narkotika.

Ingen i Sverige vill legalisera narkotika beréttade
Torgny, men Brukarféreningens ordforande har
pléderat for denna étgard for alladroger. Ingen
politiker har an sa lange foreslagit utdelning av
heroin till missbrukare hér, men i andra lénder &
det en vanlig behandlingsmetod.

| Holland finns éver 700 coffee-shops dar man
kan képa 5 gram cannabis pa varje stélle. Det
finns &ven kataloger dar man kan se vilken sort
man vill ha. Priset varierar mellan 100—150
svenska kronor / gram. Dettatrots att cannabis ar
olagligt &ven i Holland. Starkarorelser finns for
en legalisering.

Narkotika & en I6nsam industri och man raknar
med en omsattning pa 7500 miljoner i Sverige/ar.

Torgnys recept pa att bekampa narkotika &r att
kombinera information, med att bekampa bade
tillgang och efterfragan.
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Torgny varnade for heroin. Afganistans odlingar av
opievallmo &r rekordstor och berdknas till 6100 ton.

Den gyllene triangeln i Asien kommer som nummer Tack H agabagar n!

tva 100 kg opie-vallmo ger ett kg heroin och vi har

ingen beredskap fér en stor 6kning av Vi pa féreningen Enhérningen vill

heroinmissbruk. Kokainanvandningen har 6kat Rikta ett stort TACK till Hagabagarn

kraftigt i Sverige, delvisi krogmiljoer. for det goda brédet som NI sponsrar 0ss
med.

En agard som Torgny foreslar &r att anvéanda Ni ar guld varda!

narkotikahundar pa krogen. En krogarei Tack snalla Ni!

Danmark, som har haft mycket problem med G

narkotika, har beslutat ta hjalp av hundar, for att un

hallasin krog drogfri.. _ _ Admin.sekr. pé foreningen Enhérning-
Pa Gotland anvénds hundarna mest i preventivt en

syfte, bade pa Hasselakollektivet och utanfor krogar.

Bockestjanstehundar

%ﬂ #N Sl - Tack Martells!
o S — Vi pa féreningen Enhérningen vill
A ;
rbetsselen saits pa rikta ett stort Tack till Martells for
Axel Siggelin berédttade om Hassela-Gotlands (rjneédgoda brodet ni sponsyar oss

hundverksamhet som &r en eftertraktad arbetsplats

for de ungdomar som ar placerade p& kollektivet. gi ar guld varda! Tack snalla NI!
Den positiva utbildningsfilosofi, som Lennart Agn. k1 DA foreni Enhs
Wetterholm beskrev ndrmare i sitt engagerande ninrggw]. F.patoreningen Enhor-

foredrag, har en positiv effekt pa bade ungar och
hundar. Lennart har visat at det gar at utbildabl a
minhundar till att klara uppgifter som man har trott
var omdjliga

Hundar mot narkotika

I Sundsvall har vi Krdgare mot narkotika och
kanske skulle det ga att intressera nagra av
medlemmarna for att prova med hund utanfor en
krog. Torgny sager att de garna kommer hit och
medverkar i ett sddant forsok. Jag har tipsat Bengt
Allberg pa kommunens alkoholenhet om metoden
och hoppas att han sprider vidare till krogarna

Sid-9-
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myndighetspersoner kan inga.

. - — Vi utgér frdn ungdomens personliga natverk. Det
DU NK— en Chans for I Ivet kan férutom familjen dven vara slaktingar, kompisar
och en fotbollstranare, berattar Maria Astrom.
Viktigt ar att bada foraldrarna medverkar oavsett
deras relation till varandra. Nagot som enligt Maria
Astrom och Inger Paulsson gatt bra och i flera fall lett
till att foraldrarna aterupprattat relationer med
varandra.

Uppfoljning

Den fortsatta hjalpen ar en tio timmar obligatorisk
utbildning for ungdomen och de narmast anhdriga i
vilken bland annat forelasare med bred erfarenhet av
eget droganvandande eller av arbete med
missbrukare och ungdomar medverkar.

Ett halvar senare gors en uppfoljning och i de allra
flesta fall har den berérda ungdomen da slutat
anvanda illegala droger.

Chris D Magnusson

Kalla: Dagbladet

HJALPBEHOV. Uppskattningsvis skulle minst 50 ungdomar per &r i
Sundsvall behéva den hjalp Dunk kan erbjuda. Det menar projekt-
samordnare Maria Astrém och projektledaren Inger Paulsson.
Foto:Eva-Lena Olsson

Bara ett enda arende i ar oroar de ansvariga for J
projektet Dunk, droger-ungdom-natverk-

kunskap. Julhelgen kan ju vara ndgot trevligt som manga
- UQDS_kgtt”ciingsniz skulle Cflninsht_ S0 ungdomar langtar efter, men kan ocksa vara ndgot manga
per ar i Sundsvall behtéva den hjalp vi kan o e . e s
erbjuda, sager projektledaren Inger Paulsson. barn a_ung%tfyllda bavar olnfOI’. Orsaken ar Ju al_lt
detta julsupande som manga foréldrar &gnar sig

Sedan 2003 har drygt 20 ungdomar deltagit i det s& a. Det & med en klump i brostet jag téanker pa
kallade Dunk-programmet, men i ar har det varit dessa stackars barn som tidigare jular blivit pé_
skralare. Endast ett arende under hela aret. Att det . o o . sy
inte varit fler beror enligt projektledaren Inger verked av att Spl’lt och vald ersatt bade JUIgladJe
Paulsson inte p& ett minskat behov och gemenskap.
— Om det hade varit sa val hade vi varit glada. Tyvarr
handlar det om att programmet fallit lite i glomska Vi T 9 . :

- : id ett tillfalle fragade jag en socialsekreterare
hos allménheten, sager hon. . N
Anledningen till detta ar i sin tur delvis ekonomiska. hé&r i kommunen, om vad som hander med barn
— Utan pengar ar det svart att ha en fortlépande och som lever i missbruk under julen och ifall de an-
sammanhéangande verksamhet, sager Inger Paulsson. maler SjéﬂV& Enligt socialsekreterarens erfaren-
Pedagogiskt program het saringer aldrig barnen sjalv och anméaler men
Projektet, som ar ett samarbete mellan natverket om det kommer in en anmalan om att ett barn far
Viledas resurscentrum, socialtjanst och polis, har for ; : Q : : F Al A 2
andra aret i rad fatt 100 000 kronor av illa under JUIen Sa Ingriper &)Claltjanam omga-
socialnamnden. Pengar som bland annat anvants till ende.
en plusjobbsanstéllning for Inger Paulsson. Dessutom
ar projektsamordnaren Maria Astrém timanstalld nar 2004 gjorde TV: 4 en undersi)'kning om barn-
det dyker upp fall. i o .
De bada uppskattar att minst 50 ungdomar per &r i misshandel. Undersokningen visade att mellan
Sundsvall &r i behov av den hjalp och stéd Dunk- 500 och tusen barn kommer att misshandlas av
projektet kan erbjuda. T : 2 :
Det pedagogiska programmet Dunk har framtagits for anho_rlgg unde.r Ju!en' Da kan man Ju honaS att
att stoppa vidare droganvandning bland ungdomar omgivningen ingriper, om man vet om att barn
under 20 &r som vid minst ett tillfalle tagit nagon har det svart. Ménga brukar veta om hur det lig-
illegal drog. H 2 ~A 2 2 PN e
— Den senaste tiden har vi dessvarre kunnat g?r till men fa g.or nagOt d det. Varfor mge'j gor
konstatera ett tkat anvandande av diverse n_ag_Ot ka_n man ju bara 599kU|era I Ar det for q.tt
drogpreparat som ungdomarna kan bestélla via vi inte vill 18gga oss i? Ar det for att vi inte va-
internet, sager Maria Astrom. gar’? Om Vi hjélper nét barn som har det &/él’t
Natverksméte under jul ser vi till att det barnet far en dréglig
Den hjalp Dunk erbjuder ungdomarna bestér till en julhelg utan brék och angest.
bdrjan av ett natverksmote dar aven eventuellt
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Behover du hjalp? Har finns vi!

VILL DU ge Dig sjalv chansen till ett nytt liv?

| Sundsvall finns Linan, ett behandlingsalternativ enbart for kvinnor. Linans
verksamhet innebar en behandlingskedja utifran 12-stegsfilosofin for med
alkohol- eller narkotikamissbruk. Behandlingen omfattar insluss,
primarbehandling och utsluss samt eftervard. Tiden i insluss och utsluss &r
individuell medan primérbehandlingen pagar i 7 veckor. Eftervarden sker en
kvéll i veckan under 40 veckor. Huvudsakligen sker behandlingsprogrammet

under heldygnsvard, men méjlighet finns i forekommande fall till dppenvard.

Hur tar jag kontakt?
Ring Pernilla Forsberg, Linan Utduss Telefon: 060/ 15 74 41
eller Gunnel Sundquist, Socialtjansten Telefon: 060/ 19 10 00

S, Keicebnde (W)
%7 Sundsvalls SAMVERKANGRUPPEN
behandlingscentrum

— i Sundsvalls Kommuns behandlingshemn fir kamiske
bercende. Vi arberer enlige AAS 12 steg och 12 tradidones.
(AA-Anonyma Alkohalister, en gemenskap av man cch
kevinor som delar sing erfarenbeter, fochoppningar och

sin styrka med vazandra)

Sundsvalls behandlingscentzum dr helr fristiende frin
AAMA, men arbetar efter deras synsars, som innebdr att ]‘\_L:) F:f‘_;fs E R(‘- t"r
kemiskt beroende 3r 2o sfukdom, “ingens felsguidom”. - 1
Wi har ocksd olika anhét INgEpregram fise paricnreenas
anhdriga, vinner och arberska mrater,

Surdsvalls behandlingscentrum has Gven ett novecklar
arberiplatssamarboee med fleea fiectag 1 regionen.

Smultronstallet for tillfrisknande missbrukare

Sundsvalls behandlingscentrum
Einx %15, 851 05 Sundewall,
SUHDERLLS Eiczik: Prviljomgpragen 17, B32 40 Sundsvall
EOMMUN Tiin: Lo 19 12 272 Fas 0G0 15 44 48

i e

BLANKARE FRAN MOBILISERING MOT NARKOTIKA:

Ar 2000 dog 191 personer i Sverige som en
foljd av narkotika. Motsvarande siffra ar
2003 var 152. En vanlig dodsorsak ar o6verdos.

Daodligheten bland heroinmissbrukare ar 10—20 ggr
hogre an i befolkningen som helhet. Darfor ar det viktigt
att gora insatser som raddar liv, sager Bjorn Fries.
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Forelasningsserie kring droger
Natver ket Viledas Resur scentrum inbjuder
Plats: Pakulturmagasinet, programsalen
Tid: 18.30—20.30
Forelasare: Ake Hellborg
17 Jan DROGKUNSK AP
Lagstiftning om samhéllets syn pa narkotika
Forelasare fran tullen och polisen

30 Jan VAD HANDER NAR MAN MISSBRUK AR NARKOTIKA?
Andliga, sociala, psykiska och fysiska skador. Missbrukarkarrigren

K ommande férel&sningar
Dérhus eller barhus? samt Att vara anhorig

Forelésningarna & kostnadsfria
Hjartligt vdlkomna

/KFUK Strand och NBV Sundsvall/
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"DROP IN”

|gar torsdag den 7/12-06 hade vi ett Drop In pa Enhorningen. Jag hade bakat saffranslangder, sa vi hade
kaffe, pepparkakor och chokladpinnar. Det var gott sa dom som var
Hér. Kul att hora Det var jag (Gun) och Anita Andersson som holl i det hela. Jag skall ordna ett nytt drop in
i januari 07. Dom som var hér var:

Jutta fran soc

Gunnel Sundquist fran soc

Marika fran Slink-In

Benke fran Slink.In

Eva Brodén

Susanne Brodén

Maria Astrom DUNK

Anton Astrém

Joy Ansala

Susanne Ronnholm, ledningsgruppen

Oskar, ledningsgruppen

Runa Forsman, MP

Gun Barkander, NBV

Carin Osterstrom, NBV

Anita Andersson, ledningsgruppen

Gun Sundin, handledare pa Enhdrningen

Det var de individer som var héar igar. Jag glomde var praktikant, Elizabeth Nilzén, som smdg runt bland
datorerna. Det var jattekul.

Jag Marika och Benke, Gunnel och Jutta pratade ihop oss om samarbete. Det skall bli jéttekul att hitta pa
nagot med Slink-In

Gun Sundin

Ischoklad

cab0 st.

200 gr mork blockchoklad

75 gr smor

2 pasar hackade notter (ev. mandel)

Gor sé har:

1. Blockchokladen smaéltes 6ver ett varmt vattenbad.
Tillsatt smoret och rér om tills smeten ar jamn.

2

Stro lite hackade notter (eller mandel) i botten pa sma veckade
metallformarna

Hall i smeten och avsluta med nétter (eller mandel) pa toppen.
Forvaras kallt.

Sid-13-

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Fritt fram for fria sprutor

Aktuell nyhet Drugnews/Sven Liljesson
Publicerad pa DrugNews nyhetssite 2006-04-26 17:50

STOCKHOLM Efter tva decennier av dispyter rostade riksdagen i onsdags ja till att 6ppna for fria sprutor at narkomaner i hela
landet. Forsoken i Skdne permanentas darmed. "Skont. Nu kan vi f arbetsro och vidareutveckla verksamheten”, sager Magnus
Andersson, kurator pa sprututbytet i Malmo, till Drugnews.

Inger Paulsson, Eva Lohman och Gun Sundin fran
Sundsvall har varit ner till Stockholm och déverlamnat
namnunderskrifter frin 4000 personer som proteste-
rar mot att sprutbyten ska underlattas.

Tyvérr finns det delade meningar om vad det inne-
bar. Har ett reportage frAn DrugNews:

Fragan om sprutbyten for injiceringsmissbrukare har varit omstridd. Det forsta forsoket startade 1986 i
Lund och aret darpai Malmo med syftet att hindra smittspridning av exempelvis hiv och hepatit.

Men helatiden har sprutbyten varit laddade eftersom missbruk av narkotikai sig & kriminaliserat och
samhallets utdelning av sprutor ger dubbla signaler. Och vetenskapliga studier har inte kunnat sla fast
effektiviteten mot smittspridning, déremot att programmen lett till kontakter med utsatta grupper.

Partierna har varit oense i sprutfrégan, aven internt. Men vid riksdagen i onsdags var det bara
kristdemokraterna och moderaterna som

argumenterade emot.

Beslutet om att landsting i hela landet fran 1 juli

nu kan fa anstka hos Socialstyrelsen om att starta

sprutprogram stoddes av 192 riksdagsledamoéter,

medan 86 rostade nej eller avstod att rosta, enligt

TT. Badeinom ja- och nej-partierna fanns ledamoter

som lade ner rosten eller gick emot sitt parti.

Riksdagen visade dock enighet om att behalla malet

ett narkotikafritt samhéllet, att det behtvs sérskilda

avgiftningsplatser for kvinnor och kraver att

regeringen ser till att sprutbytena utvarderas

vetenskapligt framover.

Tio folkrorelser hade infor omréstningen uppmanat ledaméterna att folja sitt samvete och inte partilinjen.
Och i onsdags morse utanfor riksdagshuset delade kvinnor fran nétverket Vileda fran Véasternorrland ut
flygblad med budskapet att rosta nej till sprututbyte. Och dverlamnade néra 4000 namnunderskrifter mot
forslaget.

- Vi vill ha kvar den restriktiva narkotikapolitiken och vill att det satsas pa att sbka upp, motivera och
behandla missbrukare. Inte ge upp och bara dela ut sprutor, sade Inger Paulsson fran natverket.
Forbipasserande ledamdter tog flygbladet och skyndade vidare.

- Det & braatt ni star hér, jag skarosta emot, sade riksdagskvinnan Cecilia Wikstrom (fp).

Tre moderater fran Skane var imponerade av sprutforsoken dar och lade ner sinaroster. Sossarnas
partisekreterare Marita Ulvskog sade till Drugnews att hon i manga ar varit engagerad i missbruksfragor, att
sprututbyte var knepigt, men att det alltid gér att riva upp beslut i framtiden.

Aven folkhalsominister Morgan Johansson (9) tillstod i riksdagsdebatten fore beslutet att sprutfrégan ar
svar. Men att det var dags att lagreglera forsoken som pagatt sa lange.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

En forelasning for Er som arbetar med barn och alla med intresse for vara barns
framtid

BOM-Barn Och Missbruk

(Det ar mycket vi missar)

De flesta av oss behandlar e far jobba med dessa barn 15-30 ar senarei livet. Hur kan vi upptéacka
demi ett sAtidigt skede som mgjligt?
Né&r vi jobbar med dem i ett senare skede, hur moter vi dessa, de mest krankta personernai Sverige?

Vad har vi for kunskaper idag?
Familjesystemsteori

Missbrukets historia
Att arbeta med krankande klienter

Kriminalitet som ett eget beroendetillstand

Tid: Torsdag 15 februari 2007. Pass|: 09.00 —12.00. Pass11: 13.00 — 16.00
(Pass| oIl & samma forelasning, du valjer om du vill g pa Fm eler Em)

Plats: Pingstkyrkan, Radhusgatan 37, Sundsvall

Kostnad: 150 sek/deltagare, fikaingar.

Anmalan och info.: Manscentrum Sundsvall, 060-12 47 66, info@manscentrumsundsvall.org
WWW. manscentrumsundsvall.org

Forelasare:

L ars-Ake Olsson

en av grundarnatill Foreningen Enhorningen i Sundsvall.

Med 15 arserfarenhet av behandling av krankta/krankande klienter inom §-12* vard samt
kriminalvard.

Han har arbetat i internat samt dppenvard enligt 12-stegsmodellen

Handledning samt utbildningsuppdrag inom socialtjansten, kriminalvard samt SAS.

Lassear TV aktuell i en dramadokumentar om forévare och brottsoffer, som kommer att sandas under 2007.

*8-12 vard, SIS/Statens Institutions Styrelse bedriver tvangsvard av unga manniskor
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Nyarsklockan

dikt skriven av engelske lord Alfred Tennyson
ar 1850. Lases av tradition i Sverige varje
Nyarsafton pa Skansen, strax fore tolvslaget
vid midnatt, och direktsands i tv.

link "Ring, klocka, ring..."

Historia: Det var den gamle skédespelaren
Anders de Wahl som borjade |asa Nyarsklockan
uppe pa Skansen & 1895. Man ansag att en
hogstdmd dikt borde passa vid dettatillfélle for att
samla manniskor kring nyar och efterlyste en
skadespelare med stark s&mma som kunde |&sa
utomhus (da varken mikrofoner eller hogtalare
fanns), och fann strax davarande teatereleven de
Wahl. Upplasningen blev en succé och snabbt en
populér tradition, och upp till 20 000
stockholmare kunde vallféardatill Skansen redan
under de forstadren i borjan av 1900-talet. Nar
sedan radion kom &r 1928 sa kunde nu &ven resten
av landet héra honom. Han fortsatte (med nagra fa
nyar som undantag) att lasa dikten utomhus fran
Skansen fram till nyarsskiftet 1945-46 (&ven om
han de sista aren laste "live" fran en radiostudio
istallet for fran Skansen). | ytterligare tio & kunde
man sedan hora hans stdmmai ett bandat
radioinslag pa nyarsnatten.

Traditionen 1&g sedan under flera ar nere efter
Anders de Wahls dod (eftersom lasningen var sa
starkt forknippad med de Wahl och hans rost), for
att sedan dterupptas i och med tv-mediets dkade
popularitet av SVT & 1977 med skadespelaren
Georg Rydeberg som upplasare. Rydebergs
upplasning blev mycket uppskattad av tv-tittarna
och man fortsatte. Evenemanget direktsands sedan
dess av Sveriges Television och dikten har nu mer
eller mindre blivit en ingtitution pa nyar.
Recitationen har dessutom genom aren blivit till
ett hedersuppdrag for nagra av vara absolut
framsta skadespelare och givit extra status a
upplasningen - och dérmed troligtvis ocksa sakrat
traditionen infor framtiden.

Recitatérer av "Nyarsklockan" fran ar
1895 och framat:

Anders de Wahl (ar 1895-1955) (fran
ar 1928 i radio; ar 1945-55 pa inspelat
ljudband i radio)

Georg Rydeberg (ar 1977-82)

Jarl Kulle (&r 1983-96)
Margaretha Krook (ar 1997-2000)
Jan Malmsjo (ar 2001-)

Ring, klocka, ring

Ring, klocka, ring i bistra nyarsnatten

Mot rymdens norrskenssky och markens sno;
Det gamla aret lagger sig att do...

Ring sjalaringning 6ver land och vatten!

Ring in det nya och ring ut det gamla

I arets forsta, skalvande minut!

Ring légnens makt fran varldens gréanser ut,
Och ring in till sanningen till oss, som famla!

Ring vara tankar ut ur sorgens hakten,
Och ring hugsvalelse till sargad barm
Ring hatet ut emellan rik och arm

Och ring forsoning in till jordens slékten

Ring ut bekymren, sorgerna och ndden,
Och ring den frusna tiden ater varm
Ring ut till tystnad diktens gatularm,
Men ring till sdngarhjartan skapargléden

Ring ut den stolthet, som blott raknar anor,
Fortalets lomskhet, avundens forsat

Ring in det ratta pa triumfens strat,

Och ring till seger mansklighetens fanor

Ring, klocka, ring... och seklets krankhet vike;
Det dagas, slaktet fram i styrka gar!

Ring ut, ring ut de tusen krigens ar,

Ring in den tusenara fredens rike!
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SPELMISSBRUK

Allt fler blir beroende av spelandet
Omkring tva procent av svenskarna har
problem med sitt spelande. Och i takt med att
natpoker och kasinospel blir allt vanligare, blir
antalet spelberoendefler.

Att manniskor spelar & inget nytt pafund. Det har
man gjort i nastan hela den manskliga historien.
Men det & forst det senaste decenniet som
problemet med spelberoende pa allvar har
uppméarksammeats.

Som ett drogmissbruk

Spel kan skapa beroende pa samma sétt som
alkohol och droger, séger psykolog Thomas
Nilsson, som arbetar &, och &en grundade
Spelinstitutet

Spelinstitutet &r ett privatagt kunskapsforetag som
arbetar tillsammans med bland andra
Folkhalsoinstitutet for att hjalpa spelberoende.
Understkningar som gjorts visar ocksa att det &r
tre ganger sa vanligt att man blir spelberoende och
deras spelproblem blir allvarligare. Men kvinnor
med spelberoende okar i antal.

Angestdampande

Manga spelberoende anvander sitt spelande som
angestdampande sysselsattning, men det blir lite
av en ond cirkel, eftersom det istéllet skapar mer
angest.

Varningssignaler

Den forsta varningssignalen pa att spelandet haller
paatt ga over styr kallas”chasing” pa facksprak.
-Det betyder att spelaren tror att det gar att vinna
tillbaka pengarna han eller hon har spelat bort och
forsoker sedan gora det. Det hér beteendet &r
nagot som bara aterfinns hos spelberoende.

Beteende

Mérker man att man sjalv far det beteendet, eller
att nagon nérstaende far det, sd & det dags att
stanna upp.

-Taen paus, prata om det med nagon eller sok
hjalp, réder Thomas Nilsson

Géller att sa pasig

Ar man anhorig till/&t en spelberoende, galler det
att vaga sta pa sig, sa fort man upptacker
spelmissbruket.

- Forsta steget &r att prataom det, berétta att du &r
orolig. Nasta steg & att skydda den egna
ekonomin.

Raserad ekonomi

En spelberoende kan omsétta stora summor
pengar och darfor &r det viktigt att du haller koll
padina pengar.

Soka hjalp

-Det tredje steget ar att soka hjélp. Ring stddlinjen
eller ga pa ndgot Gppeet mote, som arrangeras av
de lokala stodforeningarna for spelberoende,
forklarar Thomas Nilsson pa Spelinstitutet. Det
finns ju indikationer pa att problemet har okat.
TV 4 kalla fakta tog upp detta 6kande missbruk i
programmet Kalla fakta for en tid sedan.

Kélla: Sundsvallstidning tisdag 14/11-2006

Drogkunskap - VILEDA
erbjuder forelasning

Natverket Vileda Resurscentrum Inbjuder till
Forelasningsserie kring droger

P& kulturmagasinet programsalen,

Tid: 18.30 — 20.30

17 jan Drogkunskap

Lagstiftning om samhallets syn pa narkotika Forelasare
frAn Tullen eller Polisen

30 jan Vad hander nar man missbrukar narkotika?
Andliga, sociala psykiska och fysiska skador.
Missbrukarkarriaren

Forelasare: Ake Hellborg

Kommande forelasningar: Darhus eller barhus? samt
Att vara anhorig.

Forelasningarna ar kostnadsfria.

Hjartligt valkomna!
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EFTERTANKE

Hej! Jag & en praktikant pad Enhdrningen. Téankte skriva lite
eftertankar i ViledaNytt. Det & forsta gangen jag skriver och
sétter ihop dennatidning, sa det & en utmaning och ett noje
att fA gora det. Jag har ingen journalistisk talang eller
bakgrund utan &r bara en vanlig kvinna som alskar att skriva.

| mina barndomsar var min drom att fa bli just, journalist

. Jag intervjuade mina farforaldrar och tyckte att jag var

varldsméstare. Jag skrev om dem i min egen ihopsatta

tidning och skrev om den s att det skulle se ut som om Elisabeth Nilzén

jag tryckt aldeles sjdlv. Mitt storstareportage var nar jag
var pa Frélsningsarmén och intevjuade Lapp-lisa dvs Anna Ost. Hon sjong Barnatro och Guldgravarsangen.

Kan tillagg att jag var med och spelade bade gitarr och tamburin. Hon beréttade om sitt liv, om lappmarken,
om sina barn mm och jag skrev och skrev. Min dder var 12 & och jag var en hejare pa det har. Nér jag var
14 gjorde jag praktik pa Sormlands Nyheter. Jag intervjuade personer och de blev insattai tidningen
Sormlands Nyheter. Vem tror ni var stolt?

Nu &r jag 52 &r och & pa Enhorningen. Jag trivs hér. Det & underbara ménniskor som & hér och jag hoppas
att denna forening kommer att varakvar. Det & mycket skratt, och det & nagot som vi behtver. Julen &
nara och jag tanker &a sa att magen stér i 8:ahorn. | mellandagarna &r jag hér och jobbar pa nasta nummer
av ViledaNytt.

Vad ville jag sdga med dettajag skrivit? Jo, om morkret kommer Gver oss, téank datillbaka pa négot kul
barndomsminne som ni har. Det ljusar upp tillvaron. Allt slit man foretagit sig fore julen forsvinner och
leendet sprider sig lik en doft i ett nyskurat kok. Jag tanker bland tillbaka pa just Frélsissituationen och

ka&nner frid och harmoni. Det ger mig styrka och kraft.

Haen god jul allaViledaNytt l&sare dnskar praktikanten pa Enhorningen.

och Enhorningens alldeles egna jultomte
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