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Till medlemmarna i natverket Vileda: Skicka in mer material till tidningen!
Vi tar ocksé in annonser till foljane priser: Helsida 600 kr
(Viledamedlemmar betalar bara halva pset). Halvsida 300 kr
vi#rtssida 150 kr
Nya medlemmar och nystartade féretag inom Vileda dajuds
en Y% - sida gratis vid forsta annonseringstillfadt.

Stressen med Viledatidningen (och hetsen)

(skrivet av en poet med enkla rim, ett
pinsamt pekoral.
Men det enkla ar ocksa det genialiska)

1. Vid slaget atta sitter du dar pa din potta.
2. Vid pass nio till tio finns det dom som vassar en lie.
3. Vid elva far de som inte levererat skylla sig sjalva.
4. Vid tolv sliter vi hastigt undan ditt fall-lucke-golv.
5. Vid klockan ett da ar det lett, for da har redan det mesta skett.
6. Vid pass klockan tva vem fan ska vi nu skylla pa?
Jag mina hander vill tva

Jantelagen : Vi visste att det skulle bli sa.
Inget levererat trots att jag
anstrangt mig bla
Fast ingen vill tro sa.
Av de stora orden blev det
inte ens finstilt och smatt.
Bara att konstatera enkelt men ratt.

Ett stort tack till vara annonsorer!

Tack vare ert stod kan vi ge ut detta nummer | detta nummer:
av Viledanytt och aven paborja nasta. NBV, Korpberge
Linan, ECAD

Munin, Bilda, SBC
Anhdrigcentrum,
WFAD, KRIS

Omslagsbild: Ronny Edlunds cykel

ViledaNytt, Natverket Viledas medlemstidning, NrZD08. Adress: Féreningen Enhorningen, O:a Lamgygat C,
852 36 Sundsvall. Tel 060-12 40 03. E-post:kalgman@swipnet.sRedaktdr Runa Forsman. Ansvarig utgivare
Mats Danielsson. ViledaNytt utkommer med ca 4em . www.natverketvileda.se




Ledaren:

Nu ar sommaren
har Det har vi
redan kunnat
notera genom.
studenterna som
gor sig redo

for att mota ett
ansvarsfullt liv.
Studentbaler
som kanske inte
alltid slutar i den
aladie som man

hoppats pa. Champagnefrukost i
"Busbacken” till exempel.

Mats Danielsson

Min fundering darvidlag ar hur samhallet, vi,
kan vara sa losslappta att det serveras alkohol
vid studentbalerna, och att langarna lyckas
forse studenterna med alkohol. Det jag
kunnat lasa mig till ar att ungdom inte far
serveras eller dricka alkohol, men anda
tillater foraldrar och samhalle det varje ar. En
dubbelmoral utan dess like. Men det handlar
formodligen om den slapphet som rader i
samhallet dar vi snart ar i niva med
sydeuropeiska lander dar alkohol ar en
maltidsdryck. Barnen gor inte som
fordldrarna séager, barnen gér som foraldrar
gor. Sverige hade en ambition pa 80-talet att
sanka alkoholkonsumtionen, aven landstinget
I Vasternorrland och aven de flesta
kommunerna tog upp i sina drogpolitiska

program att alkoholkonsumtionen skulle
minska. Men 25 ar senare kan vi bara
konstatera att det var en papperstiger. Idag ar
konsumtionen over 11 liter / invanare raknat
pa vuxna.

Uppgivenheten &r total, atminstone om vi ser
pa hur vara folkvalda snarare arbetar for att vi
skall kunna képa alkohol i livsmedelaffarerna
och later langare harja fritt dygnet runt.

Att vi har en stor konsumtion kan man
konstatera genom att sta utanfor system-
bolaget en timma. Det gjorde jag den 30
april. Jag hade latit mig sminkas med nagon
blatira och en kraftig blodning pa kinden.

Det var i samband med nykterhetsrorelsens
"Stoppa alkovaldet”.

Nagra "sallankompisar” kom fram till mig

och sa, "Men va fan har hant? Hur &r det
stallt? Nar jag stod dar var det nagra som
reagerade. Men alla de som bar ut kassvis
med alkohol, baginbox, kartor med starkél sa
armarna nastan hangde i backen, vad hande
sen pa kvallen i hemmets vra?. Formodligen
laste vi pa fredagen om att det varit vald i
stan, men det ar nog glémt nu.

Varfoér accepterar vi att alkoholen skall
fa foda vald?
/Mats Danielsson/

Thulegatan i Bisittaren.

Studieférbundet NBV MittSverige i nya lokaler

NBV har flyttat och finns numera med sitt kontorMetropol, Universitetsallén 32,
utvecklingscentrum. En flytt har varit aktuell umdeer an ett ars tid, men vi har inte hittat
nagra andamalsenliga lokaler till ratt pris saganiCOsterstrom som far medhall av Carina
Freijd och Gun Barkander. Nu i Metropol far vi fastiska utvecklingsmdéjligheter. Vi kommey
att tillfallighetshyra studielokaler och forelasgasal. Det finns manga som dagligen passerar i
huset som vi kan na med vara idéfragor. Var hakswerksamhet kommer vi att hysa in pa

Den 11 — 12 september kommer vi att ha 6ppet Budgiropol. Da finns det majligheter att

komma och prata verksamhetsutveckling med ossaicttidigt lyssna pa lite underhallning.
To 10:00 — 19:00 Fr 10:00 — 15:00. /Mats D/

NYKTERHETSRORELSENS BILDNINGSVERKSAMHET
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DUNK kommer att paga hela sommaren.
Tipsa alla bekymrade foraldrar! Har finns
kvalificerad hjalp att fa.

/
Nytandnlng for DUNK!

Inger Paulsson

Fortfarande kanns det positivt med Natverket
Viledas arbete. Maria Astrédm &r nu anstalld pa
75 % och férutom att samordna DUNK-&arenden
hjélper hon till med férebyggande arbete.
Friskolan Skvadern ville ha en aula-férelasning
om droger samt varderingsoévningar.
Medborgarskolan anlitade oss for att informera
asylsokande om droger sa vi har fatt en okad
efterfragan pa vara tjanster under varen.
Dessutom far vi positiv respons pa vara insatser.
Tva DUNK-arenden pagar och vi har fatt nagra
kunniga forelasare som vill hjalpa till.
Fortfarande ar det trogt fran polisen men jag Anita Andersson vid DUNK-skarmen p& Halsomassan
hoppas pa att kunna forklara vikten av DUNK
for narpolischefen till veckan. Nu &r DUNK igéng for fullt! Det &r jatteroligt. |
slutet av april blev jag anstalld for ett ar framat
Oroande é&r att antalet narkomaner som f&r  pet &r skont med en anstallning ett tag s& att allt
subutex eller metadon 6kar. Senaste siffran Jagammah jObb som |egat och S|apat blir gjort_
har hort var 60 personer. Trodde knappt att dehger Paulsson och jag var ivag till Alsta
fanns s& manga heroinister i Sundsvall. Oroang@g&hggskola och forelaste om DUNK i slutet av
rapporter om stort subutexmissbruk i Finland, april. Vi forelaste for elever som gick aventyrs-

hért tryck for sprutbyten i Stockholm och turism utbildningen. Det var valdigt trevligt.

dodsfall i Umea som verkar hanga ihop med

substitutionsbehandling skrammer. Den 5:e maj hade NBV anordnat en halsomassa
i Tonhallen, Folkets Park. Dar hade Vileda en

Jag har i debattartiklar undrat hur utstallning om Viledas arbete och DUNK. P&

omsvangnlngen av narkotlkapolltlken i Sverigggrmiddagen hade Inger Paulsson och Jag

kunde gé sa fort och delvis skyllt pa EU. seminarium om DUNK. Har ocksa varit pa

Har ibland kant mig som en konspirations-  Skvaderns gymnasieskola tvd g&nger och
teoretiker och undrat om jag har blivit paranoignformerat elever och personal dar om DUNK.
Nu vet jag efter att ha last rapporten "Pillret”  Fgr narvarande ar det tvA ungdomar plus

som beskriver lakemedelsféretagens marknaq{iatverk som gar DUNK. Har ocksa varit i

féring av SSRI-preparat att jag har varit P& rétkontakt med ndgra som funderar pa DUNK. Det

spar. Samma marknadsforingsstrategi fran  kanns bra att det rullar pa som det ska.
lakemedelsforetagen har anvants nar det galler

subutex och metadon. Lés artikel i detta nr av Trevlig sommar!
Viledanytt.
projektsamordnare DUNK



En dag om hélsa och
livsstil i Tonhallen

Den 5 maj genomfdrde NBV MittSverige en
idémaéssa pa Tonhallen i Sundsvall dit
skolor, skolpersonal, socialtjanst och andra
intresserade inbjudits. Landstinget i
Vasternorrland hade lamnat ett utvecklings-
bidrag till arrangemanget.

Temat for dagen var halsa och livsstil med teater
om droger med Teatergruppen ACTA fran
Goteborg som gjorde en mycket uppskattad
teaterforestallning runt fyra ungdomars olika

syn pa knark.

De flesta ungdomar hade nog nagot att hamta
och identifiera sig med i denna pjas.

En lang rad forelasningar holls pa temat droger,
sjalvfortroende, vald och attityder.

Tonhallens foajé var fylld av olika utstallare
med anknytning till amnet bl a IOGT-NTO,
Ungdomsmottagningen, som delade ut gratis
kondomer, KRIS, KFUK-KFUM, Vileda, Junis,
Ungdomsgarden Sorberge, Manscentrum m fl.

Ca 1400 elever och ca 100 vuxna hade
uppmarksammat inbjudan, s intresset for detta
arrangemang var verkligen pa topp och att déma
av utvarderingar som lamnades in var de flesta
mycket nojda.

Dagen var tankt som en motesplats for
diskussion kring forebyggande arbete och
natverksbyggande och det kanns sa har efterat
som det finns ett behov av moétesplatser kring
dessa viktiga fragor. Sa vi pa NBV hoppas pa
att vi kan jobba vidare tillsammans med andra
intressenter for att gora liknande dagar framdover
pa olika teman. For behovet finns helt klart.

| oktober genomfor NBV en liknande massa i
Ornskoldsvik.

Konsulent
NBV Mittsverige i Sundsvall

: |
Tva glada utstallare: Carina Fjcg
NBV, med kompis fran KFUM

Vid I0GT:s bord fanns Zaedi Elfwing,
Emma Amerus och Eivor Nagbe

Mats Danielsson, Nikolaus Blomtweish
Jan Kindsj6 pratade holl i NBvienter



(forts massan)

Unga killars rollproblem

var rubriken pa Roger Kangas workshop.
Han kommer fran Manscentrum och ar en
valkand person nar det galler rehabilitering
av missbrukare.

Roger Kangas

Budskapet med foreldsningen
sammanfattar han sjalv pa féljande vis:

-att vi bor borja fundera pé fragor som :
Vem ér jag?

-att vi alla har ett ansvar for oss sjalva och
vara beteenden

-att var identitet ar baserad pa mer an vad
och vem vi tror att vi &r.

-att sjalvkannedom ar en av nycklarna till
bra relationer pa jobbet och privat.

Ha det gott i vArmen!

Folknykterhetens vecka 28 april — 4 maj

Redan tidigt i var startade IOGT-NTO en
noggrann planering infoér denna vecka.

Bl a gjorde IOGT-NTO:s forbundsordférande

en Medelpadsturné.
Sa héar berattar Karina Svedin om veckan:

Tisdag den 29/4

IOGT-NTO:s forbundsordférande Sven-Olov
Carlsson var pa Medelpadsturné denna dag.
Han borjade med frukostmote pa Vivansborg i

Timra kl 8. Inbjudna var lokala politiker,
socialtjansten, skolfolk och vara egna
medlemmar. Det kom ca 50 personer men

endast ett fatal av vara medlemmar. Mycket bial

KI 12 hade han lunchméte i Ange med ungefa
lika manga besokare och de inbjudna var fran

samma grupp som i Timra.

| Sundsvall hade vi mote pa Kulturmagasinet
kvallen, och dar hade vi personligen inbjudit

kommunstyrelse, skolledare och

socialtjanstfolk, men dar var vi ca 10 personer

Pa onsdagerdelade vi ut flygblad, tva sorter

1. Minska alkovaldet och
2. Du koper val inte ut?.

Vi var vid systembolagen och satte ocksa
lappar pa bilar. P& eftermiddagen var flera
personer dven malade med "blatiror" och stod
vid systemet i Sundsvall. De bar ocksa pa
plakat. Mycket effektfullt!

Pa Torget talade Marianne vid lunchen, och man
delade ut flygblad aven dar.

P.'I?’l torsdagenhade Lf 946 Jarlaborg
ffekoppsutstallning och kakbuffé och Lennart
Svedberg underhdll. Marianne talade aven litet
bm Folknykterhetens dag fér den férsamlade
publiken.

P& lérdagenhade man i Ange cafékvall i

REhangbrogarden.

karina.svedin@iogt.se



Manifestation for folk-
nykterneten den 1 maj

Aven i ar firades Nykterhetsveckan med alla Stamningen var hog under marschen. Gang pa
tankbara manifestationer mot anvandning av gang skanderades val valda ord mot missbruket
alla sorters droger. Slutpunkten var 1:a av alkohol och andra droger i Vasternorrland.
maj firandet. Vi samlades nagra IOGT:are Det bevisar att viljan att kdmpa mot drogerna ar
pa Socialistiska fronten med de paroller som stark och att vi maste fa battre genomslag hos
gallde arets folknykterhetsvecka. Avmarschenpolitiker for att kunna fa till en andring i

skedde med pompa och musik som paminde samhallet. P& torget fick

Internationalen. Banderollerna liknande motesdeltagarna lyssna pa nagra talare och sa
segeldukar i den varliga vind som blaste fran smaningom var detta forstamajfirande Gver.
Sundsvallsfjarden. Efter en lang marsch langs

Storgatan, Kbpmangatan, Skolhusallén och Oscar Gomez-Denis

Storgatan kom vi fram till Stora torget. IOGT-medlem

Demonstrationsganget i startgroparna Stoppa alkovaldet!

Behandling utifran ett kvinnligt perspektiv innebar forutom att bryta missbruk och hantera
beroendet ocksa att bearbeta kanslor som skam och skuld, att medvetandegora kring vikten
av att dra granser, rollen som medberoende eller "offer”.

Linans verksamhet innebar en behandlingsskedjantif2-stegs-programmet for kvinnor med

alkohol- eller narkotika- missbruk.

Behandlingen omfattar insluss, primarbehandlingutstuss samt eftervard.

Tiden i insluss och utsluss ar individuell, medamgarbehandlingen
pagar i 7 veckor. Eftervarden sker en kvall i veckader 40 veckor.

Huvudsakligen sker behandlingsprogrammet underyhakl/ard, men mdojlighet finns i forekommal
fall till oppenvard.

Hur tar jag kontakt?
Ring Pernilla Forsberg, Linan Utsluss, tel 067441
eller Gunnel Sundquist, Socialtjansten, tel ©8Q000 4




" _ i saldes under namnet Zelmid mot depressioner.
P”Iret en thn”er ! Medicinen drogs in pga neurologiska
biverkningar 1983. En liknande substans fyllde
snart tomrummet pad marknaden, Prozac som
USA-foretaget Lilly lancerade.

Den svenska marknaden

Ett danskt lakemedelsfoéretag var forst med att ta
sig in pa den svenska marknaden med preparatet
Cipramil. Om det var bakslaget med Zelmid

som hade anvants av 75 000 svenskar som
gjorde att det var svart att fa ett SSRI-preparat
godkant i Sverige eller om det var det
tveksammaresultatet av studier framgar inte.
Ingrid Carlberg, journalist p& DN har skrivit en ~ Cipramil avslogs tva ganger. Av fem studier
mycket lasvard rapport om hur det gick till nar ~ hade bara en visat att det hade battre effekt &n

7 % av svenskarna 2006 behandlades med placebo. En ny chef pa Lakemedelsverket och
antidepressiva medel, SSRI-preparat. EU-intradet bidrog till att det s& smaningom

blev godként. Och nu séatter den fantastiska
marknadsforingen igang. En nyckelfigur for
lanseringen i Europa ar Stuart Mont Gommery

Hon beskriver ocksa kampen mellan de
biologiskt inriktade psykiatrikerna som blev
bittra under 1960-talet nar "freudianerna” “r han i uades havdad
dominerade och hur de tog tillbaka makten m sSpm har han mtervm_a €s havdade att
hjalp av lakemedelsforetagen. Hon har arbeta a}k(;(r:inedlen var en forutsattning for
med gravande journalistik av hég klass men d%&u omarna. .
mérks att hon &ven har en forskar-utbildning i Du frstar, man marknadsfor inte bara en

. . I medicin utan ett helt koncépBynen pa
bagaget. Hon har intervjuat psykiatriker, : e 2
far?nskologer forskare Jpsyk%tﬁrapeuter depressioner férdndrades. Tidigare hade man

allmanlakare, patienter (bade organiserade oc nsett att de s k exogena_de_presglon_erna Som
de samband med besvérliga situationer inte

oorganiserade) anhdriga, myndighetsforetradarg, .
opinionsbildare, lakemedelssaljare, SN ug?/sbkzr;g:jcggzgnned mgg:ﬁ:g u;z;no?hed samtal.
lakemedelschefer, marknadsforare och PR- u upp 9

konsulter. Hon har ocksa finkammat medieark‘@rléergg?gf?gi;%?lﬁt:%ﬁ;CEZ?(;?] da - som
och offentliga arkiv, t ex Lakemedelsverkets prep 9

forstahands-atgard for en rad diagnoser som

tjocka akter for alla antidepressiva mediciner i .
denna grupp. Kungl Bibliotekets avdelning fbrlozreud skulle ha betraktat som neuroser. Olika

henne. Dessutom har hon studerat svensk ock 9

internationell litteratur pa omradet samt igen sig och gick till doktorn och ville ha

facktidningar. Resultatet ar en mycket saklig, m:nc:;(cé?]' Z?trr?gl né%iﬁgg?;ig;gggg ?0 rte?; en
kunnig, lattlast och spannande bok men ocks J jaip g

skrammande. ill at't starta pa}mntforemngar som framtrad(;ie [
. media och berattade. Mont Gommery beskriver

Signalsubstanserna utvecklingen som kaskader av sadana

Arvid Carlsson, svensk forskare som fatt 9

Nobelpris for sin forskning om dopamin var ens;ukdoms_kgmpamer over vdriden.
Nyckelopinionsbildare

nyckelperson i utvecklingen av SSRI- Srutom att arbeta via media och
preparaten. Signalsubstanserna hade upptéclJtzéj RN o .
patientféreningar satsades pa symposier och

pa 50-talet men Arvid Carlsson och hans utbildningar for lakare. En del kndts till

forskningskollega fick inget gehor nar de foretagen som s k nyckelopinions-bildare. Nar

internationellt pratade om serotoninets man kom ba satsninaen ba den stora marknaden
betydelse. Arvid Carlsson var negativt instélld,,.. . P 9 op : .
Idre” gjorde man en tvastegsinsats. Forst

till lakemedelsforetag och ansags besvarlig MLl - dades lakare om depressioner hos dldre —
fick fortroende for en chef pa Astra. b

Forskningen ledde till ett preparat zimelidin sofien querqedelsforetag far nte vanda sig il
andra an lékare. (forts nasta sida)
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(forts Pillret | en artikel i Expressen fastslogs att 400 000

Lakarna utbildade sjukskoterskor som i sin tursvenskar lider av framtidspanik. Det innebar

utbildade personal inom aldreomsorgen. ungefar att man har en benagenhet att "mala fan
pa vaggen”.

Lakemedelsforetagen startade ocksa olika ~ Marknadsféringen vande sig till allmanlakarna

vetenskapliga natverk. Man undvek att skylta och ett medieseminarium foljde. Man

med sin medverkan bade nar det gallde utvecklade ocksa ett stodprogram for patienter
patientféreningar och natverk. En motstravig Contactus som férmedlades av skoterskor.
grupp var fortfarande de psykiatriker som Ingrid Carlberg intervjuade en chef som sa:

foresprakade terapi istéallet for piller. Genom attKlart att Contactus ger dkad férsaljning av
forespraka kombination medicin och Kognitiv Efexor, annars skulle vi inte fortsatta med’det
beteendeterapi dvervann man delvis det

motstandet. Allmanlakarna blev den nya Jag hoppas att Carlberg gar vidare med sin
malgruppen sedan man betat av psykiatrikern&forskning”. Det skulle vara intressant med
SSRI-preparaten var inte godkanda for systematisk genomgang av hur narkotika-

behandling av barn men skrevs anda ut till bagolitiken har férandrats mot en acceptans av

och har successivt godkéants trots varningar foerséattningsdroger fran 18 ars alder. Jag
sjalvmordsrisk och aggressivt beteende. misstanker ocksa Lakemedelsbolagens paverkan
Framtidspanik i behandling av alla de bokstavs-diagnoser som
Det nyaste tillskottet i medicinfloran ar Efexor.vara barn drabbas av.

Diagnosen generellt angest-syndrom lanserades

for att fA avsattning for denna innovation.

orpberge

Lite info fran RSMH

Vi pa RSMH haller till pa Storgatan 58.

Har har vi ett fik och en samlingslokal. Vi serverar lunch kl 12.00 fér medlemmar.
Medlemspris &ar 150 kr och maten kostar 30 kr.

Till hosten startar var kursverksamhet igen Alla medlemmar ar valkomna att delta.
Kurserna ar pa dagtid och kostar 100 kr oavsettriurga kurser du deltar i. Medlemskapet &r
som sagt 150 kr

Hej och valkommen!




Villa Vagen ut! Revansch 6ppnar 1 juli

Under varen har det renoverats och planerats och st kan den forsta kunden flytta in.
Den 1 juli 6ppnar Villa Vagen ut! Revansch, ett halvagshus for man, i Sundsvall.

Villa Vagen ut! Revansch

| férra numret av Viledanytt kunde vi lasa
om hur KRIS-medlemmarna Lars Olsson,
Erik Linder, Peter Bjorklund och Mats
Granberg tillsammans med numera
examinerade socionomen Jenny Sellén
projekterat och planerat for att forverkliga
ett 6ppnande av Villa Vagen ut! Revansch,
ett socialt foretag med ett dubbelt uppdrag
— att skapa boende och arbete for
manniskor i utanférskap och med
erfarenheter av drogmissbruk och/eller
kriminalitet. Villan kommer att fungera
som en utsluss fran fangelse eller
behandlingshem fér méan som bestamt sig
for att ga en annan vag i livet an den
destruktiva. Genom hjalp till sjalvhjalp kan
dessa individer komma in i den sociala
gemenskapen igen.

Sedan dess har huset i Johannedal, dar
verksamheten skall starta, under ledning av
hyresvarden, renoverats och
omstrukturerats invandigt. Manga golv har
bytts ut, vaggarna har vavats och malats
och lister ar pa plats.

Ett nytt kok monterades i forra veckan och
mobleringen av rummen har paborjats.

Ett potatis- och morotsland har ordnats.
Appeltraden blommar av sig pa den
nyklippta grasmattan.
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Veden ar staplad och farstukvisten har
battrats pa med Falu rodfarg.

| slutet av maj hade gruppen mote med
nagra av de viktigaste aktorerna i natverket
for att stamma av lite infor kommande
samarbete. De har ocksa varit pa utbildning
tilsammans med flera andra Vagen ut!-
personal i Géteborg. Den minibuss
gruppen fick till skanks har stallts pa och
skall snart besiktigas. Den 10 juni traffades
stora delar av natverket — tjansteman fran
bland annat Kriminalvard, Socialtjanst och
Arbetsformedling, politiker och andra
engagerade samarbetspartners — for att ha
en uppféljning av Framtidsverkstaden som
gick av stapeln i februari.

En konstruktivt arbetande framtidsverkstad

Dar checkades av hur det gatt med de
uppdrag olika aktorer tagit pa sig och som
formulerats i en handlingsplan. Mycket
hade hant, men nagra delar vantar
fortfarande pa att bli genomforda eller
slutférda. Gruppen skall inom nagra
veckor fa slutgiltigt besked fran NAVI,
Sundsvalls kommun, vars uppdrag bland
annat ar att stodja socialt foretagande och
vilka gruppen darfor sokt ekonomiskt stéd
fran.

Den 1 juli kan den forsta boende tas emot
och verksamheten dra igang pa riktigt och i
slutet av sommaren nalkas invigning av
halvvagshuset Villa Vagen ut! Revansch.

Jenny Sellén
WWw.vagenut.coop




Svenskarna kraver
skarpta straff pa sjon

Atta av tio svenskar anser att det borde
vara samma fyllerilag pa sjon som det ar
pa vagarna. Det visar en undersokning
som Gallup gjort pa uppdrag av
forsakringsbolaget If.

Fran och med den 1 juli 2008 far aven
Kustbevakningen och Tullen ta alkohol-
utandningsprov till sjoss. Tidigare var det

endast polisen som hade den befogenheten.

Man kommer ocksd att fa ratt att

omhanderta batnycklarna vid sjofylla.

Men majoriteten av svenskarna tycker att
det behovs kraftigare atgarder for att
komma tillratta med problemen med
alkohol pa sjon. Over 82 procent av
personerna i undersokningen om batliv,
som If gjort, tycker att det borde ske en
kraftig skarpning av sjofyllerilagen, fran

1,0 promille som idag, till 0,2 promille

som ar gransen for rattfylleri.

Fakta om sjofylleri
Promillegransen for grovt sjofylleri ar 1,0.
Foraren kan domas till fangelse i hogst tva
ar. Det finns ingen nedre promillegrans for
sjofylleri.  Polisen go6r istdllet en
beddmning i varje enskilt fall. Om foraren
anses vara en fara for sig sjalv och sin
omgivning kan hon eller han démas for
sjofylleri aven med en lagre promilleniva i
blodet. Straffet for sjofylleri ar boter eller
fangelse i hogst 6 manader.
Undersodkningen gjordes av Gallup i april.
Fragor om batliv besvarades av 1000
personer i aldern 16-74 ar.

Fran den 14 juni — 7 juli kommer Lans
Nykterhetsforbunden i Vasternorrland och
Vasterbotten besdka ett 15 tal
hamnar/batklubbar for att skapa opinion
kring "0 promille pa sjon”. Underhallning,
mat, information och tavlingar kommer att
vara var verksamhet sager Ake Eriksson
Skellefted projektledare. Vi kommer att
starta veckan fére midsommar i Harnésand
och Ornskéldsvikstrakten och veckan efter
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midsommar gor vi nedslag i Sundsvall.
Darefter bar det av till Umea och

Skellefted kusten. Vart syfte ar att vacka en
forstaelse for att onykterhetsproblemet ar
nastan lika stort pa sjon som pa vagen.
/Mats Danielsson

Hollands coffeeshops

retar grannlanderna

Hollands system med cannabisbutiker,
coffeeshopskan hamna i EG-domstolen.
Detta sedan grannlanderna trottnat pa
drogturism och problem som uppstar.

Till lilla Maastricht, néra Belgien och
Tyskland, kommer dagligen 4000 besdkare
for att kopa droger. Droggallerier ska nu
byggas vid motorvagen vilket lett till
storbrak mellan granskommunerna.
Drugnews Sigrid Melchior rapporterar.

Hollandska tidningar kallar dem for
"coffeecorners”  och belgiska  for
"drogvaruhus”. | januari gav Maastrichts
kommunstyrelse gront ljus for byggandet
av tre gallerier med coffeeshops intill den
belgiska gransen, vilket lett till storbrak
mellan granskommunerna.

(Mats D)



ECAD har i dag mer an 260 medlemsstader i 28

lander i Europa. | Sverige har cirka 50 kommuner RIS
undertecknat Stockholmsresolu-tionen och darmed

blivit medlemmar i ECAD. |

Man arbetar
mot legalisering av narkotika
for nya metoder i kampen mot narkotika
for en utveckling av varden av missbrukare
for en aktiv och offensiv forebyggar
verksamhet
for ett internationellt samarbete

Har finns behandlingscentrum for kvinnor i Vasternorrlands lan
I"#
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Utbildning 1 Kramfors

Susanne Rénnholm och Karl Paulsson
har deltagit i en studiecirkelledar-
utbildni” Battre framtid” i Kramfors

den 15 maj.

Ledare for utbildningen var Géran
Karlsson KRIS-Stockholm
(visionsrumskoordinator) och Ali
Reunanen NBV-forbundet.

Mats Danielsson NBV —Sundsvall
expert pa att starta studiecirklar var
sk "bollplank” for idéer om nya
cirklar.

Femton forvantansfulla deltagare
hade anmalt sig och gladjande nog
fanns det &ven oanmélda med bl a
skribenten.

Den studicirkelmateriel vi skulle ga
igenom var avsedd for interner i
fangelser men kan aven anvandas for
alla som vill ha en battre framtid och
helst fa den strukturerad.

De olika avsnitten:

1. Introduktion till cirkeln.
Forvantningar. Spelregler for
arbetet. Bland det viktigaste ar
en fardplan.

Mal och delmal. Att g6éra och
nar. Hinder och hur dessa ska
l0sas.

Med anledning av ovanstaende
det har har jag gjort.

2. Familj och relationer
Ett avsnitt som vi tranade pa
under eftermiddagen
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3. Ekonomi
Vilket ar gangbart i de flesta
sammanhang och ofta ett hinder
eller mojlighet for familj och
relationer.

4. Arbete och
arbetsmarknadsutbildningar

5. Fritid
Ett avsnitt som ingick i traningen
att driva en cirkel
Framforallt att inte fastna vid
TV:n. Dessutom att f4 med lite
nyttigheter (struktur) pa fritiden
inte bara att folja med strommen
I allt utbud.

6. Etik och moral
Samma i den har utbildningen
ungefar som de varderings-
ovningar Vileda har.

7. Avslutningen ar som vanligt en
utvardering och sk "feedback”.
Tex hur har jag utvecklats under
cirkelns gang?

(Jag har inte referat till alla avsnitt

som mera ar anpassade till ett liv

utanfor fangelsemurarna).

Ett svart avsnitt att beratta om var
ens tidigare relationer. Trots svara
trauman i barndomen och ett annu
varre liv senare har en del lyckats
forandra sitt liv s att de numera kan
leva utan droger. Dessutom ett
vardigare liv inte minst for

personen sjalv. En inspiration for
andra att det gar att forandra aven
den mest omgjliga sits.



Eller forestall dig en forsamlingslokal
dar ett antal manniskor i olika aldrar
sitter tillsammans. De samtalar om livet
och mots med respekt for varandras
olikheter, alla far komma till tals och
det ar okej att sdga vad man tanker

och aven att andra sig. Dar ar Bilda.
I a Tre bilder som alla visar pa
Studieforbundet Bilda. Bilda vill skapa

gransoverskridande motesplatser,
uppmuntra till eget skapande och ett

WWW.bl Ida NuU larande tillsammans med andra.
L . Genom att hjalpa till att ordna kurser,
Studieforbundet Bilda studiecirklar, konserter, seminarier och

ledarutbildningar bade pa plats och via
Tank dig en replokal i en ungdomsgard. Unga
killar och tjejer méts och skapar rockmusik
tillsammans. Nasta helg ska de st pa scen for
forsta gangen. Dar ar Bilda.

internet vill Bilda bidra till att olika asikte
far motas och nya perspektiv skapas i
frizoner for manniskor som ténker och
funderarVill du starta eller vara med i
Tank dig ocksa en grupp manniskor som sitter en grupp? Kontakta Studieforbundet
tilsammans och samtalar om sjalvbild, Bilda, telefon 060-12 09 09 eller e-post

sjalvfortroende, relationer och andra viktiga mittsverige@bilda.nu sa hjalper vi dig!
saker i livet. Déar ar Bilda.
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Vansterpartiet vill
legalisera
droganvandning

Viledanytt har tidigare rapporterat om den
skrift som Alice Astréom m fl riksdags-
ledamoter tagit fram om narkotikapolitiken.
Vi forsokte uppvakta Gunilla Wahlen (V)

Viledanytt konstaterar att V nu har séllat sig
till de drogliberaler som vill férsvara
mojligheterna till tidiga ingripanden for att
stoppa ungdomars drogexperiment innan det
gatt for langt.

EU-ja till legalt opium i

angende V:s instalining men fick bara tag paAfghanistan
henne per telefon. Hon lovade att komma med

ett skriftligt svar. Trots paminnelser kom inget
svar. Nu far Viledanytt veta hur partiets
installning ser ut via ett nyhetsbrev:

V vill ta bort férbudet att knarka
"Avkriminalisera konsumtion av narkotika”
ar ndgot som vansterpartiet efter lang debatt
star for efter kongressen i Norrkoping. "En
bedrovlig signal, sarskilt till unga”, sager
kongressdelegaten Egon Frid till Drugnews.
Han hade tillsammans med Skaraborgs
partidistrikt motionerat om att "eget bruk”
liksom all annan befattning med narkotika
aven fortsattningsvis ska vara forbjuden i
landet. S& hade aven en motionar fran
Vasteras.

Trots att det finns ett globalt 6verskott av
opium till morfin och andra smartstillande
preparat tror EU att den 6kade produktionen i
Afghanistan skulle ga att omvandla till legal
produktion. Afghanistan star for 90 procent av
varldens heroin. Torgny Peterson, Hassela
Gotland, ser betankandet som en drogliberal
positionsframflyttning.

- Jag kan satta en slant pa att bakom forslaget
finns i forlangningen intressen som vill
legalisera narkotika, sdsom miljardaren
George Soros och internationella drogliberala
tankesmedjor, sager Torgny.

V var emot konsumtionsforbudet som infordes

1988 och straffskarpningen 1993 som gjc-~
det mojligt for polisen att begéra urinprov
Men har inte forran nu politiskt beslutat v
emot det. Efter en lang debatt som inledc
I6rdags och avslutades med omrgstning
sondags formiddag sa avslogs motionerr
antogs partistyrelsens svar. Rdstetalet bl
132 — 67 for partistyrelsens linje.

- Det betyder att vi ar enda riksdagsparti
inte star for att all befattning med narkotil
ska vara olaglig. Det &r beklagligt, da der
lagstiftning stéder tidig upptéackt av misst
bland unga, underlattar polisens kontroll
ser till att manniskor kommer till vard ock
behandling, sager riksdagsman Egon Fri
sjalv arbetat inom social-tjansten i Skévd
over tio ar.

Kongressen antog ocksa en motion om &
vansterpartiet ska verka for att sprut-
bytesprogram byggs ut, kopplat till mer
information och en aktiv narkomanvard.
Sprutfragan har tidigare varit brannbar oc..
delat partiet. (DrugNews
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Substitutionsbehandling

"Narkotikadodehdar metadon och
subutexbehandling framstalls som raddningen
for heroinister. Artikeln bygger pa en bok av
Bjorn Johnson, statsvetare och kand
narkotikadebattor samt Bjorn Fries uttalanden.
Det finns fortfarande Landsting dar inte
behandling med ersattningsdroger erbjuds

Medlemmar i Svenska narkomanvards- vilket uppror dem. Aven sprutbyten framstalls
forbundet var bekymrade eftersom det som nagot som har fungerat bra i Skane trots
startades beroendekliniker, dar lakarna hade att inte det har gatt att visa nagon effekt ur
behandlingsansvaret. De erfarna smittskydds-synpunkt. Motstandet framstalls

narkomanvardarna skulle plotsligt ansvara forsom ideologiskt. Dvs inte faktabaserat.

att skaffa arbete och bostad at patienterna och Vasternorrland har HIV-smittan 6kat men
inte arbeta med behandling. 2003 kom de  enl en artikel i ST &r patienterna sexuellt
stora rubrikerna. Heilig hade da lyckats fa de smittade. Dvs fakta talar for kondom-

flesta lokaltidningar att skriva om hans utdelning.

forskningsprojekt dar 40 heroinister fatt

Subutex och lyckats utmarkt enligt hans Den 14 april hade Expressen en stor
rapport. Han havdade att det var battre att ge debattartikel , rubrikSvensk narkotika-politik
heroinister bara medicin an drogfri skordar fler dodsfall an narkotikakriven av
behandling. Eftersom jag kdnde manga brukarforeningens ordférande Berne

drogfria heroinister som fatt behandling pd  Stélenkrantz samt beteendevetaren Louise

Korpberget eller andra behandlingshem skrevPersson. Till saken hor att i statistiken i

jag insandare och protesterade mot hans Sverige 6ver narkotika-relaterade doédsfall

verklighets-beskrivning. redovisas alla dodsfall dar narkotika finns med
I bilden.

En stor subutexdebattblossade upp i

Sundsvall. Da dok Brukarforeningen upp pa Folkhélsoinstitutet har nyligen publicerat ny

arenan — "Hade den startats av lakemedels- statistik och det ar inte heroinisterna som star

bolagen?” for de flesta dodsfallen. Olyckor, sjalvmord

- Asa Westergren gjorde program &t Sveriges och sjukdomar finns med i statistiken medan

radio dar Heilig i stort sett fick std oemotsagd.det i andra lander endast redovisas dodsfall av

Motstandare misstanklig-gjordes. T ex Overdoser. Nyligen dog ett antal narkomaner i

avfardades Anders Engqvist med att han haddJmed férmod-ligen pga metadon i samband

ekonomiska intressen i behandlingsbranschermed alkohol och andra preparat.

och darfor var motstandare mot Subutex.

2005 andrades Socialstyrelsens riktlinjer for Kampanjerna har manga likheter med det

lakemedelsbaserad behandling och det blev som beskrivs i Ingrid Carlbergs rapport om

fritt fram fOr alla som hade en psykiatriker SSRI-preparatens lansering. | Kupé ségs att

som behandlingsansvarig att starta endast 30 % av heroinisterna far Subutex eller

subutexbehandling. Sedan klev Bjorn Fries ut Metadon och naturligtvis skulle

pa arenan och kritiserade Landstingen for att lakemedelsforetagens vinster 6ka om 100 %

de inte startade behandling i alla lan. far ersattningsdrogerna. Dessutom star det
Brukarféreningen anmalde i fjol Vaster- ingenting i Socialstyrelsens riktlinjer om att
norrlands landsting for att inte alla som ville behandlingen ska syfta till drogfrihet. Dvs

ha fick behandling. lakemedelsbehandling fran 18 ars alder till 80

ar ar fullt majlig. Det blir pengar det!
Nu verkar en ny massmediekampanpa
startat. | Kupé, den gratistidning som finns pa
tag finns en artikel med rubrik
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vem ar den Skyldlge till Den kan visserligen héjas med t ex snus, kaffe

missbruk? o bulle, sex, amfetamin, alkohol, arbete osv,
men det ger bara tillfalliga kickar. Sedan

Till varens seminarium hade Enhéringen  Sjunker dopaminhalten &nnu langre ner. Sa

bjudit in Torbjorn Fjallstrom, valkand lange droganvandning pagar, fungerar ingen

psykolog som arbetat med narkomaner i 40 traumabehandling.

ar och startat behandlingen pa Korpberget i Odet eller KarmaMan fods in i en vérld och

Angermanalven. det géaller att acceptera och visa 6dmjukhet
Rubrikens fraga &r infor detta, eller att forneka och krypa ini en
komplicerad och ndgot  Offerroll. "Om inte om hade varit, skulle jag
enkelt svar finns inte. ~ hakunnat...”

Overlevnadsstrategkor att klara sig kan det
Jobbig barndom kravas ett rollspel: clownen i familjen, duktig

Torbjorn F fick tidigt flicka eller syndabocken. Genom att tillfoga
problem. Han hade horseBig smarta, kickar eller att ha allt under hard
hallucinationer och fick kontroll kan spanningen skenbart minska, men
barbiturater for att kunna det haller samtidigt traumat vid liv.

sova. Frén 6 &rs alder ans&g han att det var n&f@itsattningen kan det leda till ett destruktivt

fel p& honom. Han utbildade sig darfor till  beteende mesjalvhat "Om jag skulle visa
psykolog pa traditionellt vis, men kom inte s& Mig som jag ar,
mycket langre for det. skulle ingen tycka

Han experimenterade med en massa olika ~OmM mig” och
terapimetoder: "Med rétt terapi skulle man bli asvarsloshet
nykter. Det borde ju galla for Jeppe — men ickd¥ara drogen som
S& han fortsatte att jobba pd vardagarna och gsler; allt elande

pa helgerna. beror pa andra.
Vandpunkten kom, nar han fick kontakt med
Haseldon, 12-stegsrorelsens kalla. Vad gora nar

Dar insag han att han maste bli drogfri och attlivet kanns

han inte klarade det sjalv utan behdvde hjalp. outhardligt?
Torbjorn menade

Dysfunktionella familjer att det ar

| sitt arbete med néatverken omkring nddvandigt att

missbrukare fann han att de hade fullt med bryta upp sig i

problem som de inte fatt nagon hjalp med. Deblika bestands-

primara tycktes vara den dysfunktionella delar for att kunna
familjen och drogerna kom som nagot foga ihop dem pa
sekundart. nytt sa att de

90 % av alla missbrukare kommer fran daligt fungerar. Trygghet
fungerande familjer, dar barnen tagit pa sig  och tillit &r nodvandigt for att terapi ska kunna
olika offerroller. Inuti dessa offer finns 3- fungera. Gruppterapi kan ge béttre resultat an
aringen som du som vuxen maste hjalpa upp individuell. SiB = Se det inre barnet!
pa fotter.

Tre viktiga steg kan urskiljas i renoveringen

Viktiga faktorer : av ett liv:
Trauman-— Det ar omdjligt for barn att varja 1. Motstand mot mamma eller pappa
sig mot dvergrepp. "Jag vill inte bli stor. Vill inte komma ut ur

Foljden blir endeprivation— bedrévelse. Egna den svarta ladan inom mig. Ar radd for allt
behov av narhet trycks ner och erséatts av en som &r okant.” Mamman far skulden for att
k&nsla av skuld och skam. Mangden dopaminhon inte skyddat barnet mot pappan.
(beléningssubstans i hjarnan) minskar. (forts nasta sida)
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Men relationen mellan féraldrar och barn @& Psykiatrin

innerst inne fullstandig karlek, aven om det paTorbjorn avslutade med synpunkter pa

ytan rader krig — avbrutna kanslor, oavslutadepsykiatrin.

processer. Manga psykiater vill val men ar felutbildade.
Ett medvetet motstand ar ett medvetet forsvarDjupa sjalsliga sar behover behandlas for att
Ett omedvetet forsvar daremot kan vara en lakas. Enbart symtombehandling leder till
projektion, dvs man lagger egenskaper som sjukdomsberoende:

inte finns p& andra t ex ser enilsken farsai ” Bara genom att vara sjuk far jag den omsorg
alla frammande man - eller min mamma svek och den narhet som jag behdver.”

mig en gang — darfor ar alla kvinnor falska.

Behandling av barn med ADHD o dyl med
2.Uppmaéarksamhet och bekraftelse lakemedel hjalper for stunden men leder pa
Barnet inom den vuxne kan sla krokben fér  sikt till risk fér narkomani.
den vuxne. Kan synas i suget efter det som var
tryggt en gang for lange sen. Manniskor ska ha ratt till korrekt

behandling och skydd mot felbehandling!

3. Rekreation eller aterskapande

En god terapi innebar att méta gamla svara Text o foto
situationer men att ha andra verktyg att ta till

dvs med stdrre mognad.

ANHORIGCENTRUM

Anhorigcentrum finns pa Skepparegatan 5 B (Parkesethvid Selangersan). Det drivs av
socialtjansten i samarbete med frivilliga organdser.

Vi &r 6 anstéllda inom kommunen: en omradeschefem

arbetar mot aldreomsorg, en som riktar sig motavghav

funktionshindrade samt en person som arbetar ndatich

och familjeomsorg/socialpsykiatri

Malet med verksamhetenér att ge rad och stod i roll
som anhorig eller narstaende via telefonradgivning
Men det kan ocksa ske som enskilda samtal eller
samtal med anhoriggrupper. Det gar bra att bananka

forbi for att ta en kopp kaffe och prata en stund.

NAR HAR VI OPPET?
Mandag, tisdag, torsdag kl 11 — 13 och 13 — 16
Onsdag, fredag kl 11.00-13.00

Frivilliga organisationer och volontéarer finns da& gats
Om ni har fragor, vand Er till anhérigsamordnaren | Temaeftermiddag

varje onsdag hos oss mellan
Lena Elfving, 13.00-15.0Qda vi bjuder in
Telefon: 060-191915, 060-177475 olika forelasare och
Mobiltelefon:070-1916246 underhallare.

18



Mer information och anmalan pavww.wfad08.org

Huvudsyftet med denna konferens ar

- att starka motstandet mot drogmissbruk enligt FKersventioner om narkotika och
Barnkonventionen

- att sprida information om att en restriktiv lagsing kan forhindra drogmissbruk enligt
FN-resolutionen UNGASS 1998 som i praktiken harertetknats av jordens alla stater.
- att motarbeta den uppgivenhet manga kanner batidgfdrogmissbruk och droghandel.
- att initiera ett globalt natverk for att stodja BNleklarationer mot narkotika. En del i
detta ar att arrangera WFAD pa olika stallen idenl

| jamforelse med andra lander ar drogproblemendresgide | Sverige. Det ar ett av skéler
till att Stockholm far std som vard for denna farsbnferens for WFAD.

Arrangorer ar foljande organisationer:
IOGT-NTO, RNS, SLAN, SIMON, KRIS, UNF, FMN, ECAD, BV, SMART, Hela

manniskan

Enhdrningens nasta seminarium:
VILEDA moéte Droger pa natet ti 7 okt
med kommunens OMX. b Tradol s Ar Lt
. , benso, Tradolan, ecstasy ar la
Folkhalso.planeirare och atkomliga handelsvaror fér dagens
Folkhalsoradet. ungdomar. Allt fler dor p& grund av
to 18 sept overdoser eller livsfarliga kombinationdr
Ev deltar FMN ocksa Hur ser marknade'n ut och vad kan g¢
for att minska riskerna?
Lokal meddelas senare Inbjudan med detaljprogram kommer
smaningom.
Vilkommen! Passa pa att vidga ditt
vetande!
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Vi vill fran Natverket Vileda tacka Er som dettatidragit med en administrationsavgift.

Det ar mycket vardefullt for att vi &ven i fortsiitigen ska kunna ha en ekonomi son

gor det majligt att arrangera Viledamoten, gor&igtsoch mycket annat som
behdvs i kampen mot drogerna.

An en gang, tack.

For Natverket Vileda/ &'

Skandias "ldéer for livet” har beslutat dverlamna 25 000 kr
till DUNK-verksamheten!

Det ar oerhort valkomna pengar. Tillsammans médettfran Sundsvalls kommun kan
ytterligare ett par ungdomar fa hjalp att inte fiastett drogbruk.

! %

Natverket VILEDA vaxer!

Under aret har sju idérika organisationer bestagniiss att bli medlemmar:

Vi hélsar er
Anhdorigcenter Jobbcenter,
KFUK:S Gasthem 1 Aln6 Lions Idb Skvadern
LP-Kontakten Mitthorden RSMH Sundsvall

Rodakorset
hjartligt valkomna in i gemenskapen!

Forhandsinfi

Forelasning den 30 sept "Pa tal om pojkar och ickor”
Ger vi pojkar och ickor mdjlighet att utveckla alkina egenskaper, sarskilt deras
sjalvfortroende och sjalvkansla?

Mot Leena Bergander som med sitt arbete pa forskaldittmyran/Bjorntomten i Gavle ar
pionjar pa jamstalldhetsarbete. Leena berattandnti§ina egna erfarenheter pa ett
engagerande och humoristiskt satt hur personatdafigin ovisshet till klarhet under de 2
ar jamstalldhetsprojektet pagick.

En affisch med plats och tid kommer senare
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