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Till medlemmarna i natverket Vileda: Skicka in mer material till tidningen!
Vi tar ocksa in annonser till féljande priser: Helsida 600 kr
(Viledamedlemmar betalar bara halva priset). Halvsida 300 kr
Kvartssida 150 kr
Nya medlemmar och nystartade féretag inom Vileda erbjuds
en Y - sida gratis vid forsta annonseringstillfallet.

Ledare

Nyarslofte

Nu har det forflutit mer &n 100 dagar sedan vi avlade 16fte om att sluta roka, borja motionera, halsa
pa slakt och vanner, mala huset till sommaren o0.s.v. Det som kanske alla borde avlagt som
nyarslofte ar att dra ned pa hastigheten, anvanda bilbaltet, halla avstandet. Minst nittio procent av
befolkningen skulle lova att inte dricka sprit. Men allt detta &r nog bortglomt vid den har
tidpunkten. Forra aret var det mer an 450 personer som omkom och mer an 20.000 som skadades
svart i trafiken. Tank om de hallit I6ftet fran nyarsdagen om att inte dricka alkohol...

Det pagar ett "stallningskrig” Polisen/Sundsvalls kommunen Vs Svenskhandel/ Moderaterna
kring folkolsforséljning i affarerna i samband med Gatufesten.

Moderaterna tal inget formynderi nar det galler alkohol, daremot kan de téanka sig restriktioner
kring narkotikan. Fragan ar, varfor denna inkonsekvens. For nagra veckor sedan i Tv programmet
debatt med Stina Lundberg diskuterades vad som ar farligare, narkotika eller alkohol. Flera av de
som fanns med i publiken och var s.k. ”foredettingar” menade att allt bérjar med alkoholen. Det &r
valdigt fa som gar fran “nyktert liv” till att anvanda narkotiska preparat.

Jag har tidigare pastatt, och gor det dven denna gang, Gatufestens artister och utbud ar sa dalig att
det behovs alkohol for att klara av den? Droger anvands for att avtrubba kroppen pa olika sétt, syn,
horsel, balans, reaktion, kommunikation m.m. Lat oss uppleva den Gatufest den &r tankt att vara,
utan alkohol. L&t polisen uppratthalla ordningen utan alkoholpaverkade manniskor raglande runt i
stan.

Sakert har manga avlagt 16fte om att bli mer miljomedvetna, spara pa elen, eller képa en
miljovanligare bil. Denna julhelg har juldekorationerna dinglat l1angs husvéggar och i buskar. Det
ser mer och mer ut som att vi bor i Amerika, ndr man vandrar bland husen. Visst ar det hemtrevligt
med upplysta hus som lyser nastan dygnet runt. Att dka forbi alla hus langs vag 331 dar manga hus
normalt &r obebodda och se ljusprakten gér en fundersam pa hur vi utnyttjar vara resurser. Att elen
kostar runt 1 kr/Kwh verkar inte bekomma. For nagra lordagar sedan var jag pa en bilfirma for att
titta pa nya och begagnade bilar. | skylten fanns en miljovanligare bil. Men de flesta besokarna
gick forbi den for att titta pa nagon aldre arsmodell som inte hade samma goda miljoegenskaper.
MHF har redan 2004 tagit upp amnet om alternativa energikallor. Bade vatgas och etanol har
presenterats. En sak &r saker, att oljan kommer att ta slut. Personligen tror jag inte att den
inhemska ravaran till etanolframstéllning kommer att racka till. Dessutom hotar t.ex. Ryssland att
stoppa exporten av timmer. Vi maste stélla krav, bilda opinion, sa vara politiker trycker pa
industrins utveckling av alternativa energikéllor. Du och jag maste stélla krav pa oss sjélva att
hushalla med energin, att kopa miljévanligt och uppmuntra till miljomedvetenhet.

Det enklaste sattet att varna om miljon ar att "latta pa gasen”. Att sanka hastigheten till nittio eller
strax under hundra, anvédnda motorn som broms, anvédnda motorvarmare, ta bort takboxen, pumpa
dacken till tre kilo. Med detta kan du spara mellan 1:40 — 1:80 kronor per mil. Bade miljon och
planboken blir glad.

/Mats Danielsson/

Omslagsbild: Ronny Edlunds cykel
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Aktaellt
fean
Besurscentram

Droger kommer oftare med
posten

Pa tva ar har antalet kokainbeslag pa posten
néra femdubblats i Stockholm (56

En massa positivt har hant

sedan sist. Diskussionen om Inger Paulsson kokainbeslag ifjol) och knarkbeslag i brev
DUNKSs framtid och redovisningen av totalt fordubblats i landet. Ifjol gjorde tullen
utvéarderingen blev bra med ganska manga 2332 beslag i brevforsandelser. For tre ar
deltagare. Medlemsorganisationer har bidragit sedan var summan 837 beslag.
med pengar till fortsatt DUNK-program och
Sundsvalls kommun har tagit beslut om bidrag. Tullen har 6kat vaksamheten pa Arlanda dar
Socialforvaltningen haller pa att strukturera om det mesta av utrikesinkommande post passerar.
missbruksvarden och planer finns pa att Gverta Men troligen ar orsaken till de 6kade beslagen
DUNK. Riktigt hur det ar tankt ar inte klart an den vaxande Internetmarknaden.
men det skulle innebé&ra att pengaproblemen kom - Det har blivit lika I4tt att kopa droger
bort. som att bestélla andra sorters produkter
via nétet, det ar bara att logga in pa
FMN har nystartat med stor entusiasm. Aven nagon av alla tusentals sajter som finns
Naranon har blivit en stark grupp. Dessutom och betala sa dimper det ner ett kuvert i
erbjuder kommunen stdd till missbrukarnas brevladan, sager Jonas Karlsson,
anhoriga pa Reflexen. Det innebér en stor sakkunnig brotts bekampare pa
forbéattring for anhdriga till narkomaner. Tullverket, till Svenska Dagbladet.
Fortfarande &r det svart for manga att fa den Ofta handlar det om mindre mangder
behandling man anser sig beh6va. Satsningen pa cannabis (marijuana/hasch), men dven
s k hemmaplans-l6sningar passar inte alla. heroin, kokain och andra droger.
Kartlaggning av narkotikamissbruket och (DRUGNEWS)

utvardering av behandlingar pagar och kanske
kan det innebéra foréandringar.

Kris jobbar for ett kooperativt halvvégshus och
lar ha fatt positiva signaler pa den
framtidsverkstad som genomfordes. Jag var
inbjuden men valde att delta i CANs konferens
om vad som ar evidensbaserat. Det har
ifrdgasatts om DUNK ar evidensbaserat trots att
det ar det enda sekundarpreventionsprogram som
har utvarderats i landet, dessutom tva ganger.
Det skulle vara intressant att géra en
langtidsuppfoljning och aven att jamfora med en
grupp ungdomar som gjort sig skyldig till ringa
narkotikabrott och inte erbjudits DUNK. Kanske
ar det avsldjandet som gor att ungdomarna
slutar.

De flesta beslagen gors efter tips fran
postanstallda som fatt kuvert man upplever
som misstankta. Tullverket gor dven
regelbundna kontroller med hundar for att
upptacka misstankta forsandelser pa olika
postterminaler. — Vi har hittat allt mojligt,
kokain mellan pappret i ett vykort, och piller i
vadderade kuvert. Forsandelserna kommer
fran hela vélden — allt fran Kanada och USA
till Sydamerika och Asien. Forra aret lyckades
Tullverket bland annat spréanga en peruansk
liga som smugglat in kokain i dubbla vykort i
Goteborgstrakten. Man har dven hittat heroin i
tavelramar som skickades till en privatperson i
Vasteras och cannabis i kakor. — Majoriteten
av dem som bestaller &r unga som vill testa, sa
den storsta inforseln &r for eget bruk. Men
Inger ibland ser vi ett tiotal brev till samma adressat,
fran samma avsandare och da ar det sannolikt
en storre operation.

Oscar Gomez-Denis




Bla Bandet 9"

Lite norsk lasévning
ur Bla Bandets nyhetsbrev

Avsluta spruterumsfoérséket nul

Spragyteromsloven har bidratt til & legalisere heroin, samtidig som det opprettholder
injeksjonskulturen i brukermiljgene, sier Forbundet Mot Rusgifs arsmgte. FMR krever derfor at
sprayteromsforsgket blir avsluttet snarest.

Sprayteromsforsgket har na vart i tre ar, og er evaluert (utvardering). Evalueringen av
sprayterommet i Oslo kan ikke pavise at forsgket har bidratt til noen nedgang i
overdosedgdeligheten. Ordningen har veert lite brukt. Ved bare et fatall av injeksjonene er det blitt
gitt sosialfaglig veiledning eller viderehenvisning til andre hjelpetiltak.

Pa disse omradene er lite oppnadd, som ikke ogsa kunne veert oppnadd gjennom de eksisterende
lavterskeltiltakene i Oslo. I tillegg har sprgyteromsvirksomheten vert en risikobelastning for de
ansatte, og de fleste som var med fra starten har enten sluttet eller
gatt over i reduserte stillinger.

s , behandlingsalternativ
man enbart for kvinnor

Behandling utifran ett kvinnligt perspektiv innebar forutom att bryta
missbruk och hantera beroendet ocksa att bearbeta kanslor som skam
och skuld, att medvetandegora hur viktigt det ar att dra granser, rollen
som medberoende eller "offer.

Linans verksamhet innebéar en behandlingskedja utifran 12-stegsfilosofin
for kvinnor med alkohol- eller narkotikamissbruk Behandlingen omfattar
insluss, primarbehandling och utsluss samt eftervard. Tiden i insluss och
utsluss ar individuell, medan priméar-behandlingen pagar i 7 veckor.
Eftervarden sker en kvall i veckan under 40 veckor. Huvudsakligen sker
behandlingsprogrammet under heldygnsvard, men majlighet finns i
forekommande fall till 6ppenvard.

Hur tar jag kontakt?

Ring Pernilla Forsberg, Linan Utsluss, tel 060/157441
eller Gunnel Sundquist, Socialtjansten, tel 060/191000




Tullens narkotikahundar i Norrland forsvinner.

Enligt en utredning fran Tullverkets ledning ("Atgarder for verksamhetsutveckling med en budget i
balans”) kommer tullens brottsbek&mpning i Norrland att férsvinna. Endast brottsforebyggande
resursen som ar placerad i Sundsvall blir kvar. | brottsbekdmpningsgruppen i Sundsvall ingar
narkotikasokhunden Wilma. Hon och hundféraren har varit ett team vid olika kontroller fran 2003.
Wilma &r en renodlad narkotikahund och &r specialtranad pa de vanligaste narkotikapreparaten.
Hon &r dven tranad for att soka i obekvama miljcer ex. fartyg, kontroller i bilar, tag, godsmagasin,
flygplatser, godskontroller i containers m.m. Naturligtvis ar Wilma till stor fordel vid ex.
husrannsakningar dar hon kan ge indikation om det finns narkotika gdmt. Den preventiva effekten
av en narkotikahund i tjanst ar dessutom mycket stor, eftersom den person som medfor en bit
hasch eller ndgra gram amfetamin upptécker att narkotikahund finns pa plats upptrader da nervost
och onormalt och kan p.g.a. sitt avvikande beteende tas ut for kontroll.

Redan i hostas flyttades narkotikasokhunden fran gruppen i Ostersund, om brottbekdmpningen
forsvinner véntas samma 6de for Norrlands 6vriga 3 narkotikasokhundekipage som ar placerade i
Sundsvall, Haparanda och Umed. Uppgifter séger att ca.13 narkotika-sokhundekipage forvinner pa
de orter som drabbas av nerdragningar runt om i Sverige. Flertalet av dessa hundar ar skankta av
valgorenhetsorganisationer (Inner Wheel Club, LIONS m.fl.) till Tullverket. Under arens lopp har
Inner Wheel skankt pengar till sammanlagt 35 hundar! VVad &r deras kommentarer till tullens
besparingsplaner, och var tar hundarna védgen om indragningarna blir verklighet? Kommer dessa

Mellan 2001-2007 har narkotikasdkhundarna Bozo och eftertrdédaren Wilma (hundar i Sundsvall)
gjort sammanlagt 103 narkotikabeslag. Om man rdknar om beslagen till samhé&llnyttovérde
(omrakningsfaktor som anvénds vid tullbeslag) har dessa hundar besparat samhéllet 2 138 000 kr i
kostnad.

I Sverige finns en vision om ett narkotikafritt samhélle som riksdag och regering skrivit, men
kommer vi ndrmare den visionen nu?

Ansvarig for Tullverkets narkotikasokhundar &r bitr. gransskyddschef Sven-Peter Ohlsson 08-
4050350, 070-6369586 och Joakim Bergstrom, narkotikasékhundférare i Sundsvall 070-5504903.

Sune Nordstrom.

HRIMINELLAS REVANEDH | SAMHALLET




Den nya livsstilen ? - Diagnos + medicin.
Seminarium den 12 februari 2008, Enhdrningen

Hur hanteras avvikande beteende i ett "civiliserat” samhalle?

Eva Karfve ar sociolog och antropolog frdn Lund. Hon fascinerades
tidigt av problemet med en idé som plétsligt brer ut sig och blir
hdgsta sanning for att lika snabbt férsvinna, nar den avslojas.

Hon startade sin forskning med att granska héxerierna pad medeltiden.
I kyrkans svart-vita vérld stod Gud for allt gott och Djavulen for allt
ont. En manniska som inte riktigt passade in i en ”normal” roll 16pte
stor risk att utdefinieras och ddrmed hamna bland de onda. Sen
kunde processen drivas hur langt som helst av de rattrogna, for det Eva Karfve
onda maste ju bekampas till varje pris!

Som den goda forskare hon &r, kunde hon inte lata bli att titta pa dagens samhalle ocksa. Hur
behandlas manniskor med mer eller mindre avvikande beteende i vart land? Tas deras ibland
nyskapande idéer till vara eller stélls de at sidan for att inte stora den radande ordningen?

1957 forbjods agan i skolan, i hemmet och pa arbetsplatserna. Industriorterna vaxte och manga
flyttade till jobb och rotlshet. Problemen med stérande elever i skolorna 6kade. VVad gora?

Att nagra fa barn mer eller mindre saknade férmaga att uppréatta kontakt med andra var val kant,
dvs olika grad av autism.

Pa 50-talet kom diagnosen MBD, Minimum Brain Disease, for barn som inte kunde sitta stilla och
tidigare "uppfostrats” med kappen. Andra tillstand &r Aspberger, som kan kannetecknas av bl a
dalig kontakt med andra, specialintressen, sprakproblem, klumpiga rérelser och lite lillgammalt
beteende. Tourettes syndrom, synnerligen ovanligt, uppvisar bl a tics = ofrivilliga ryckningar och
ljud. DAMP, dysfunktion med avseende pa koncentration och uppmarksamhet ar en otydlig
diagnos som nastan bara har anvénts i Sverige och i Norge.

Kunde det finnas nagon gemensam orsak bakom olika typer av brister betraffande uppmarksamhet,
koncentration och uthallighet? Sma hjarnskador t ex?

Socialstyrelsen ville ha reda pa om man kunde stélla nagon diagnos pa de stériga barnen.
Goteborgslékaren Christer Gillberg et al gjorde en analys av 140 barn som undersoktes vid olika
aldrar med avseende pa DAMP. Innan utredningen var klar, hade dock det suddiga DAMP-
begreppet forkastats internationellt och ersatts av ett snavare ADHD: bristande uppméarksamhet,
koncentrationssvarigheter, hyperaktivitet och bristande impulskontroll.

Lakemedelsindustrin soker alltid nya marknader och staller garna upp med lakemedel.

Amfetamin syntetiserades pa 30-talet, ar centralt stimulerande, minskar aptiten, men ar ocksa
starkt beroendeframkallande. Det har i vissa fall kunnat "normalisera” en del mycket utatagerande
barn, dock pa bekostnad av deras majlighet att lara sig sjalvkontroll. Gillberg anser att DAMP och
ADHD orsakas av medfodda hjarnskador och att det ar viktigt att stéalla diagnos sa att medicinering
kan sattas in. Eva Karfve har velat undersoka om hans slutsatser haller, men forvagrats tillgang till
materialet.

Att stélla diagnosen ADHD, vilket kan goras pa ratt 16sa boliner, kan ge fordel — vard och
behandling med viss effekt, men ocksa nackdel — en negativ verkan pa det sociala livet. Barn kan
bli en sjukdom: Jag har ADHD, sa darfor gor jag sa har — beror inte pa mig!

Eva Kaérfve avslutade med att alla barn behdver trygga vuxenkontakter som ger dem stimulans till
fantasi och lek och att barnets utveckling inte kan forceras utan foljer av dess mognad. Vi har inte
rad att sortera bort 10 — 15 % av befolkningen som icke funktionsdugliga. Skolan maste fa resurser
att mota varje barn pa dess mognadsnival

Runa Forsman



Handel med kokain frdn Colombia langs den Venezuelanska gréansen.

Gréansen mellan Colombia och Venezuela stracker sig fram till gransen med Brasilien. Det ar ett
avstand pa 2 050 kilometer. Under 2007 drog Venezuelas regering, ledd av Hugo Chavez, olika
aktiviteter langs gransen mot Colombia. Dessa aktiviteter ingick i regeringens anstrangningar for
att halla gransen mot Colombia fria fran kokain och andra droger. Framst ar det kokain. Resultaten
redovisades av Venezuelas Tullmyndigheter i sin arsrapport: Under 2007 beslagtogs totalt 57,5 ton
kokain och 14,8 ton av olika kemiska preparat som anvands for att tillverka knark. Man upptackte
13 knarklaboratorier som var placerade i djungeln pa gransen till Colombia. Dessutom fann den
Venezuelanska tullmyndigheten 60 privata flygplatser, som var knarkcentra i detta omrade kring
gréansen med Colombia.

Darfor har Venezuelas Regering annonserat en plan for perioden 2008 — 2013. Denna plan bestar i
att lagga ett system av radar langs den 2050 kilometer langa gransen mot Colombia. Pa det viset
har man tankt sig forbattra kontrollen &nnu mer éver drogerna som forsdker passera gransen over
till Venezuela.

Denna nya investering passar in i Regeringen Chavez planer pa noll-vision nar det galler droger
som passerar Venezuelas granser pa vag till USA och EU.

| omradet som gransar mot Venezuela har Colombia med USA:s hjalp startat en sa kallad Plan
Colombia. Teoretiskt & denna plan tankt att bekdampa inforsel av narkotika till andra stater i
regionen. Men de senaste handelserna i regionen speglar egentligen vilka intentionerna ar bakom
denna plan. Kan det vara sa att USA har tankt starta ett andra Irak i Sydamerika? Tanken ar langt
borta men riskerna och ingredienserna finns i regionen kring Ecuador, VVenezuela och Colombia.

Oscar Gomez-Denis

FAKTA OM Colombia FAKTA OM Venezuela
Huvudstad: Bogota Huvudstad: Caracas
Officiella Sprak: Spanska Officiella Sprak: Spanska
Statsskick Republik Statsskick Republik

Yta: 1138910 kv kilometer Yta: 912 050 kv kilometer
Folkméangd: 43 593 035 Folkméangd: 25375 281
Valuta: Colombianska peso Valuta: Bolivar Fuerte
Hdgsta punkt: 5775 m (Pico Hogsta punkt: 5007 m (Pico
Bolivar) Bolivar)

Léngsta flod: Orinoco 2 560 km

Colombia &r en stat i nordvéstra Sydamerika |Venezuela dr en stat i nordostra Sydamerika vid
vid Karibibiska havet och Stilla havet. Karibiska havet och Stilla havet. Venezuela
Colombia grénsar till Brasilien, Ecuador, gransar till Brasilien, Colombia och Guyana.
Panama, Peru och Venezuela. Colombia ar ett | Venezuela ar ett land rikt pd naturresurser och
land rikt pa naturresurser och har ett klimat har ett klimat som &r perfekt for exempelvis
som ar perfekt for exempelvis odling av kaffe, | odling av kaffe, kakao och allehanda frukter.
snittblommor och allehanda frukter Venezuela har vérldens storsta oljereserver.

SLINK IN Skeppargatan 7 Oppet vardagar 7:00 — 14:30. Skall du kasta dina kladar? Lamna dom till SLINK IN

Foreningen ENHORNINGEN undrar om det finns Nagon som kan skanka en soffa. ENHORNINGEN ar en
ideell forening. Vi rehabiliterr misshrukare, langtidsarbetlosa och andra med synnerligen svara problem.




Hur kan vi radda DUNK ?

Anteckningar fran ett seminarium den 15 jan 2008/ Runa Forsman

DUNK-projektet ar i kris!
De insatser som gjorts for experimenterande ungdomar har visat
stralande resultat. Foraldrar och ungdomar har lovordat modellen, men
ingen vill betala!
De forsta aren drevs DUNK i kommunens regi. Sedan fick Vileda
stod fran socialstyrelsen for att fortsatta i samverkan med polis, tull
och soc. Men de pengarna ar slut nu. Kommunen har berémt arbetet,
men tycks anda inte anse att det ar vart pengarna.” Vanliga kontakter
med soc borde racka for de unga som har problem”!
Kan det verkligen vara sa illa?

Inger Paulsson Det var utgangslaget, nagot tillspetsat, infor dagens seminarium

I Kulturmagasinet.

Inger Paulsson presenterade DUNK-programmet och framholl att det ar tydligt strukturerat.
Erfarna personer ansvarar for olika delar av utbildningen som ser ut sa har:
1. En traff med den unga och de viktigaste personerna runt omkring
2. Tio timmars utbildning om droger och féljderna av att anvanda dem uppdelat pa

fem tillfallen
3. Avslutande traff med natverket dér planering for framtiden gors.

DUNK d&r det enda program for tidigt ingripande som har utvarderats. Det kan visa upp att
ungdomar som fullfoljt programmet har slutat anvanda narkotika och har minskat eller slutat
med alkohol. Ungdomarnas nétverk har starkts liksom tilltron till att kunna handskas med
problemen om de dyker upp igen.

Kate Almroth som haller i Scandias "Idéer for livet” beréttade om en alldeles ny

rapport om ekonomiska konsekvenser av drogbruk, gjord av Ingvar Nilsson.

En aktiv narkoman kostar samhallet ca 1,6 miljoner kr per ar! En DUNK-insats ca 20 000 kr
per ar. Det borde inte vara sa svart att valja!

Paneldiskussion om DUNKSs framtid.

Magnus Erixon fran ST var samtalsledare och i panelen satt
Lena Osterlund ordf i socialngmnden, Sune Nordstom fran
tullen, Kjell-Arne Skold fran socialférvaltningen, Sverker
Ottosson ordf Folkhalsoradet, och Inger Paulsson Néatverket
Vileda.

Den forsta fragan géllde vad det finns for resurser for DUNK.

Soc har stallt upp och I6st en del akuta problem, men ser helst att
Viledas organisationer ocksa bidrar till finansieringen eller stéller Magnus Erixon
upp med arbetstid och for évrigt arbetar forebyggande. Soc kanner

naturligtvis ett visst ansvar men vill ligga lite 1agt hér.

"Det tidiga ingripandet &r sa oerhort 1onsamt, men anda faller det mellan stolarna! Vem har
mojlighet att ta ansvar for verksamheten?” undrade Inger P. For en frivilligorganisation innebér det
att lagga nastan all kraft pa att bara soka pengar.

Socialnamnden, Barn- o Uthildning, Kultur-o Fritid och Folkhélsoradet borde kunna ta del av
ansvaret.



Ett par ungdomar fran Unga KRIS undrade "Varfor var det ingen som stoppade mig i borjan?
Jag hade behovt DUNK for lange sen! Vuxna maste lara sig att upptécka vad som &r pa gang”.
Men det &r inte sa latt, for ungdomar ar smarta och kan hitta trovardiga forklaringar till mesta.
Inte ens de stora drogvaneundersokningarna kan man ta riktigt pa allvar. Sa lange
vuxenvarlden tar latt pa sprit, andra droger och lakemedel kommer risken att vara stor for att
ungdomar ska raka illa ut. Goda vuxna forebilder behovs.

Synd att det finns sa lite pengar till annat an sport har i Sundsvall.

Anita Andersson papekade att Sundsvall & med i ECAD = European Cities Against Drugs.
Borde inte det markas i Sundsvallsvisionen? Inflyttande manniskor bryr sig nog mer om att det
finns stod for ungdomar &n att det finns 80 butiker i stan!

Panelen och publiken enades sa smaningom om att en trygg uppvaxt minskar risken for
problem. DA ar foraldrarna nyckelpersoner och de behdver lattillgangligt stod och goda
kunskaper om bade barn och droger.

Panelen gav inga direkta I6ften om stélla upp med pengar, men den hade férmodligen fatt en
Okad insikt om att DUNK har en viktig funktion att fylla. Ett visst hopp tdndes om att fortsatta
forhandlingar skulle kunna ge positivt resultat.

Seminariets panel i vantan
pa publikens fragor

Vad visar utvarderingen av DUNK-programmet?

Utvarderingen

Tre enkétundersokningar genomfordes. Den forsta
riktade sig till personer som deltagit i DUNK-
programmet forutom ungdomarna som fick svara
pa en separat enkat. Den tredje enkaten riktade sig
till myndighetspersoner som i sitt arbete kan
komma i kontakt med drogexperi-menterande
ungdomar.18 personer har svarat pa enkaten till
nétverksdeltagare.

Natverkens svar
Majoriteten av ungdomarna har anvént narkotika
innan de kom med i DUNK-programmet. Halften
av upptackarna var foréldrar ibland tillsammans
med flickvén eller polisen. Radsla och fortvivlan
var de dominerande ké&nslorna vid upptackten och
manaa blev forvanade.

Efter att ha deltagit i DUNK-programmet var
den dominerande ké&nslan hopp. Det béasta
med DUNK var att fa kunskaper och lyssna
till mé&nniskor i olika roller. Flera betonade
ocksa att familjen - natverket far mojlighet
att samtala med varandra om situationen.

Tonaringen har oftast dndrat sin instéllning
till droger. Majoriteten kan prata éppnare
med “’sin” tonaring och aven med 6vriga i
natverket. Over halften av ungdomarna har
atminstone delvis bytt kamratkrets och blivit
mer positiva till utbildning. Tonaringarnas
sjalvfortroende har forbattrats och de flesta
har blivit mer malinriktade.

Forts.




Natverksdeltagarna har fatt okade kunskaper
och nya kontakter som de kan vanda sig till.
Tilltron till den egna formagan att handskas
med situationen har 6kat och oron for
tonaringens framtid minskat. Tilliten till
samarbetspartners inom bade det privata och
professionella natverket har 6kat. En
dvervaldigande majoritet anser att DUNK-
programmet ska fortsétta i Natverket Viledas
regi.

Ungdomarnas svar
De sju ungdomarna som har svarat pa enkaten
ar mellan 15 och 20 ar. Sex av sju uppger att
de anvant narkotika innan de deltog i DUNK-
programmet. Fem anvénder mindre alkohol -
kanske ingen alls eftersom det svarsalternativet
inte fanns med. Mindre eller att de inte har
svarat kan innebdra att de &r drogfria. Ingen
har 6kat sin droganvéandning eller kryssat som
forut. En har sjalv skrivet till ingen alls. De
flesta har kommit med i programmet med hjélp
av foraldrar. Alla tycker helt eller delvis att det
ar for latt att fa tag pa narkotika och att ingen
vill bli missbrukare ar sex av ungdomarna helt
overtygade om. Alla tycker att det ar bra att
foraldrar far kunskaper om droger och alla
tycker helt eller delvis att det ar lattare att prata
med foraldrar om man gar kurs ihop. Sex anser
att DUNK ska fortsatta. Fem tycker att det ska
fortsatta i Natverket Viledas regi. Stammer helt
svara tre ungdomar om pastaendet:

-Om min baste van bdrjade med droger skulle
jag foresla DUNK och tre andra tycker att det
stammer delvis. Nagra storre forandringar nar
det géller relationer och fritid redovisades inte.
Alla har drogfria vanner och tva har inga som
anvander droger. En ungdom svarar ja, men
jag umgas inte med dom”. De flesta vet hur de
vill att livet ska se ut om fem ar.

En av ungdomarna skriver: - DUNK &r en otroligt
bra kurs. Hoppas att ni kommer att fortsétta sa att
fler far samma hjéalp som mej. Jag har véaxt som
person otroligt mycket, mar mycket béttre idag an
innan Dunk. Tack sa mycket for att ni och DUNK
finns och hjalper till.

Inger Paulsson

En liknade tidning i var grannkommun

Insikt Hudiksvall
I slutet av februari var undertecknad i
Hudiksvall pa spaning och inhemsk turism.
Till min hand kom en tidning som liksom
var Vileda Nytt tar upp de fragor som vi
brinner for. Tidningen heter Insikt
Hudiksvall och ges ut som ett
tidningsprojekt. Detta skapas av olika
medarbetare. Redaktoren heter Patrik
Lindblom som tillsammans med Fredrik
Edwall och Anna Nilsson gar pa
Socialpedagogiskt Behandlingsarbete, en
KY-utbildning pa Cul i Hudiksvall.
Innehallet i tidningen &r varierande inom
omradena behandling, terapier, nykterhet
och olika ménniskors insats for egen del
och for sakens del. Dessa varierande
artiklar sveper 6ver 16 blad. Tryck i svart-
vit farg i samma format som vart Vileda
Nytt. Den artikel i tidningen som &r mest i
min smak var den om Nykterhetsrorelsen i
Hudiksvall.
Rubriken var "IOGT-NTO i Hudiksvall
vaxer sa det knakar”
- IOGT-NTO rorelsen &r Sveriges storsta
folkrorelse, de jobbar for en helnykter
livsstil. Hela rorelsen har ungeféar 80 000
medlemmar. | artikel intervjuas Krister
Lundgren pa hans kontor i IOGT-NTOs
lokaler vid Radhusparken. Och Han
betonar:
- IOGT-NTO koncentrerar sig pa tre
verksamhetsoraden: alkohol och
drogpolitiskt-, férebyggande- och
socialt arbete. Varje fredag anordnas
det aktiviteter. Det ar kul att vara
nykter, det &r vart budskap. - Krister
framhaller att det ar valdigt viktigt att
lyfta fram individen i deras arbete.
Han &r bekymrad 6ver det 6kande
valdet, inte bara i Hudiksvall utan
aven over hela landet
- Manniskor vagar eller vill heller
inte lagga sig i om de ser nagot, han
efterlyser lite mer civilkurage hos
gemene man.

Jag som l&ste Insikt Hudiksvall heter
Oscar Gomez-Denis
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MUNIN
Behandlingshem for kvinmor
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Startsida
Behandlingar

Har finns behandlingscentrum for kvinnor
I Vasternorrlands lan

Kvinnohemmet Munin har funnits sedan 1991 och bedriver
behandling f6r kvinnor med kemiskt beroende. Munin &gs av Serenity
AB och drivs av Lars och Gunilla Sandén-Warg. Behandlingen bedrivs
utifran 12-stegsprogrammets verktyg och principer, med inslag av
miljéterapeutiska och beteendeterapeutiska metoder.

Genom aren har verksamheten utvecklats till en vardkedja av
primarbehandling, férdjupad behandling och utslussvard.

Vart behandlingsprogram &r helt baserat pa kvinnors problematik
och deras kénsspecifika behov. Vi har ocksa kvalitetssékrat
verksamheten pa olika satt. Fran att uttka lokalerna, anstallt
dygnetrunt-personal, till att omorganisera det teoretiska innehallet. De
senaste aren syns en trend av att vara klienter blir yngre och yngre.
De flesta som kommer till Munin &r mellan 18-25 ar och denna trend
ser ut att fortsatta. Darfoér ar vi noga med att fylla upp vart program
med olika inslag som passar ungdomar.

Vem ska jag tala med: Gunilla Sandén Telefon:0612 / 103 23

DUNK-projektet utbjuder till férsaljning en soffgrupp i nyskick. Saljes till hégstbjudande.
Ring Gun Sundin Tel 060-124003

Kemiskt beroende
— en familjesjukdom

&7 Sundsvalls +
behandlingscentrum _; RédaKorset

— dr Sundsvalls Kommuns behandlingshem for kemiskt

beroende. Vi arbetar enligt AA:S 12 steg och 12 traditioner. | Mamma till en missbrukare — en hélsorisk
(AA=Anonyma Alkoholister, en gemenskap av min och
kvinnor som delar sina erfarenheter, férhoppningar och | Njurunda Rdédakorskrets inbjuder till en kvall
sin styrka med varandra). med fokus pa mammornas situation.
Sundsvalls behandlingscentrum ir helt fristdende frin
AA/NA, men arbetar efter deras synsitt, som innebir att | Inger Paulsson, socionom med forskarutbildning
kemiskt beroende ir en sjukdom, “ingens felssjukdom”. E beréttar om hur mammornas livssituation
Vi har ocksd olika anh&ringsprogram for patienternas paverkas nar ett barn blir misshrukare.
anhoriga, vinner och arbetskamrater. Raija Wernkvist, FMN (Féraldraféreningen mot
Sundsvalls behandlingscentrum har dven ett utvecklat narkotika) beskriver egna erfarenheter och hur
arbetsplatssamarbete med flera foretag i regionen. . EMN arbetar.
. . Tid: 16 april kl 19-21

g gog'a'gs:sﬂss s?ﬂ!ﬁ? dingscontt | Plats: Kupan, Affarsgatan 14, Kvissleby

SUNDSVALLS Bestk: Paviljongvigen 17, 852 40 Sundsvall | Alla valkomnal!

KOMMUN Tfn: 060-19 22 27-28. Fax: 060-15 43 48 |
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Det ar hdg tid att bygga broar mellan den vasterlandska
medicinen och den alternativa lakekonsten.

Christina Docktare, lakare och forfattare. Hon har sina
rotter i Pajala. Starka kvinnor har omgett henne under
barndomen och darfor haller hon fast vid sin

mormors efternamn.

Hon har 45 ars yrkeserfarenhet som lakare inom det
traditionella lakaryrket men har ocksa varit i kontakt med
alternativa och indiska lakarkonsten.

Christina Doctare, foto Kristina Pohl

Ar 2003 reste hon till Indien som patient, for att bota bland annat sin astma. | Indien kom hon i
kontakt med Ayar Veda, en 5000 ar gammal indisk lakekonst.

Ordet Ayar Veda ar sanskrit och betyder "kunskap om livet”.

Helhetstankandet &r det viktigaste, man har en syn pa halsan dar kropp och sjal samspelar och det
centrala dr att férebygga ohalsa. Ayar Vedisk lakekonst utgar fran tre kroppstyper. Vilken
kroppstyp man tillhor beror pa de fysiska och psykiska egenskaperna. Alla har en dominerande
kroppstyp, med inslag av de tva andra. Ohélsa beror enligt denna lara pa obalans i kroppen.

Denna obalans kan behandlas pa flera olika sétt, dels genom att kost och livsforing anpassas efter
kroppstypen, dels genom meditation, yoga, 6rtmedicin, massage, arom- och ljudterapi.

Fakta: De tre olika kroppstyperna

Vata = rorlig och lattpaverkad
Pitta = energisk och viljestark
Kapha = langsam vaneperson

Som jag forstar sa maste man “underhalla” denna lakekonst genom att andra sin livsforing och
hitta en balans mellan vad man kan ata och inte &ta for att kroppen ska ma bra. Behandlingen ar
individuell, eftersom den utgar fran personens kombination av kroppstyperna.

Alla kan nu inte aka till Indien for att bli botade, men det finns dven har i Sverige Ayur Veda-
kunniga lakare och radgivare som man kan vénda sig till.

Christina Doctare blev botad fran sin astma och hon aker nu runt hér i landet och forelaser om
indisk lakekonst och den alternativa lakekonsten.

Auvslutningsvis sa har denna forelasning gjort mig nyfiken pa denna behandlingsmetod.

Om du vill veta mer kan du ga in pa Christina Doctares blogg:

Eva Brodén

Prenumerera pa Viledanytt ? RING Enhdrningens kansli: Gun Sundin

Tel 060/124003 kil 08:00 — 16:30
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Kvinnogemenskap och Brottsofferjouren

Sundsvall-Medelpad bjuder in till en forelasningseftermiddag i

amnet "trafficking” om valdtakter och om socialiseringsprocessen

Intresset och behovet av kunskaper om trafficking och hur dven svenska kvinnor kan
utsattas for den formen av vald, har ékat pa senare tid.

Till grund for forelasningen eller seminariet ar boken ”Resan tillbaka” forfattat av
traffickingoffret Jenny Hellstrom (Petra Ranner).

Seminariet tar upp fragor kring valdtakter och om socialiseringsprocessens inverkan
pa skam och skuldkanslor, om fordomar och om forutfattade meningar om och
varfor det ar svarare for en flicka att prata om sexuella évergrepp, men ocksa hur
man sjalv kan forebygga riskerna for att utsattas for den formen av brott.

Datum : 23 april 2008 Tid: kl. 13:00-16.30

Plats: Fullmaktigesalen , Sundsvalls kommun

ANHORIGCENTRUM

Anhdrigcentrum finns pa Skepparegatan 5 B (Parkerahuset vid Selangersan). Det drivs av
socialtjansten i samarbete med frivilliga organisationer.

Vi ér 6 anstéllda inom kommunen: en omradeschef, tre som

arbetar mot aldreomsorg, en som riktar sig mot omsorg av

funktionshindrade samt en person som arbetar mot individ

och familjeomsorg/socialpsykiatri

Malet med verksamheten ar att ge rad och stéd i rollen
som anhorig eller narstaende via telefonradgivning.

Men det kan ocksa ske som enskilda samtal eller

samtal med anhoriggrupper. Det gar bra att bara komma
forbi for att ta en kopp kaffe och prata en stund.

NAR HAR VI OPPET?
Mandag, tisdag, torsdag kl 11 — 13 och 13 - 16
Onsdag, fredag kI 11.00-13.00

Temaeftermiddag

varje onsdag hos oss mellan
13.00-15.00 da vi bjuder in olika
Lena Elfving, forelasare och underhallare.

Frivilliga organisationer och volontarer finns da pa plats
Om ni har fragor, vand Er till anhdrigsamordnaren

Telefon: 060-191915, 060-177475
Mobiltelefon:070-1916246
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ldémassa Liv & hélsa 5 maj Tonhallen

Vi behover alla hjalpas at i det forebyggande
arbetet nar det galler hélsa och livsstil och denna
dag ar tankt som en métesplats for diskussion
och dialog kring dessa fragor

Boka plats for att vara saker pa att fa plats
Forboka pa telefon 060/121650. Eller pa
E-post: sundsvall@nbv.se

NBV- Sundsvall

Program for elever & larare

09.00 Teater ”Straffangel om 4 ungdomars
olika syn pa knark. Teater ACTA
Goteborg

10.45 Hitta din inre gnista...

Livet ar tufft for unga men det gar att
komma vidare .. Coco Rosenfeld,
Stockholm, Ungdomscoach
12.30 Teater "Straffangel
14.15 Ingen &r gjord av sten om
Attityder, droger och vald
Helen Jaktlund o Gabriel, Stockholm
15.45 X-a tid forelasning i repris

Utstéllningar & aktiviteter i foajen

Medverkande

Teater Acta, Goteborg, en professionell
teatergrupp med egen dramatid for unga o vuxna

Coco Rosenfeld, ungdomscoach, Stockholm som
arbetar aktivt med att stétta o hjélpa unga tjejer och
Killar. Har bl a varit verksamhetsansvarig for
United Sister, Fryshuset. Har sjélv tagit sig vidare
fran en oerhort tuff uppvaxt

Anna Carlstedt, vice forbundsordf IOGT-NTO,
Stockholm med ansvar for det sociala arbetet

Inger Paulsson, socionom/forskare, Sundsvall
Maria Astréom, behandl.ass. Sundsvall

Work-shops vuxna

09.00 & 13.00 Glémda barn som blir
vuxna

Anna Carlstedt, vice férbundsordf
IOGT-NTO, Stockholm

09.30 Unga killars rollproblem
Roger Kangas, Manscentrum, Sundsvall

11.00 DUNK i Sundsvall/drogprogram
Inger Paulsson & Maria Astréom,
Sundsvall

11.30 "Dér karleksloshet rader.....
Attityder-droger-vald. Helen Jaktlund
& Gabriel, Stockholm

13.00 & 14.00 Att coacha unga
Coco Rosenfeld, ungdomscoach,
Stockholm

14.30 Jobba vidare i klassrummet med
Straffangel. Skadespelarna leder

18.00 Ingen ar gjord av sten/
Attityder-droger-vald.
Helen Jaktlund & Gabriel,
Stockholm. Samarr med
Vuxna pa stan, Sundsvall

Arrangemanget stods av: IOGT-NTO,
Vaésternorrlands 1ans nykterhetsférbund,
Norrvidden fastigheter, Sundsvalls kommun,
Vileda, KFUK-KFUM, Junis, Svenska
kyrkan.

Arrangor: NBV MittSverige och

Landstinget Vasternorrland.
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INBJUDAN

Foreningen Enhorningen inbjuder till seminarium tisdag 22 april 2008 om:

VEM AR DEN SKYLDIGE TILL MISSBRUK?

Torbjérn Fjallstrom foreldser om vuxna barn, anhériga och medberoende
tisdag 22 april kl 10.15-16.00
Plats: Pingstkyrkan i Sundsvall Radhusgatan 37

PROGRAM

Vi startar med att det finns mojlighet till kaffe och smérgas innan seminariet

borjar.

10.15 Foreningen Enhdrningen inleder

10.30 Torbjorn Fjéllstrom borjar med att utga ifran medberoende/
anhorighetsproblematik.VVad &r medberoende?

12.00 LUNCH

13.00 Forelasningen fortsatter med fordjupning i &mnet vad ar vuxen-
barn problematik?

14.30 Fikapaus

15.00 Fragor och diskussion

16.00 Avslutning

Presentation av forelasaren:

Torbjorn Fjallstrom har arbetat med narkomaner sedan 1966 och har
varit bla chefspsykolog pa kriminalvardsstyrelsen. Behandlingen

pa Korpberget startades 1981. (Det finns mycket mer information
som kan hamtas pa Korpbergets hemsida.)

Deltagaravgift: 500kr/person

Vi bjuder pa kaffe och smérgas.

Anmalan till féreningen Enhorningen Ostra Langgatan 37 C,
852 36 Sundsvall

tel:060-124003

E-postadress:karlpaulsson@swipnet.se

VALKOMNA MED ANMALAN !
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Pressmeddelande
Den akuta krisen for DUNK o6ver !

Natverket Viledas vadjan om ekonomiskt stod, for att kunna fortsatta med DUNK-
programmet som riktar sig till ungdomar som experimenterat med narkotika och
deras natverk, gav resultat. Flera organisationer horde av sig och erbjod hjalp pa
olika satt. Klubbar inom KFUK och Lions har redan bidragit med pengar. Fran
Socialnamnden har vi ocksa fatt positivt forhandsbesked.

Detta innebar att vi pa nytt kan erbjuda bekymrade foréldrar, som upptéckt sin
tonarings drogexperiment, DUNK-programmet. Aven poliser, socialsekreterare,
skolpersonal och andra vuxna som upptécker droganvandning bland ungdomar kan
kontakta DUNK-samordnaren Maria Astrém 073-201 22 61 eller Féreningen
Enhorningen 12 40 03.

For Natverket Vileda
Anita Andersson Tel: 070-646 79 81

N nie sommaren d nistan hir i fions det nya
biskra batiktrgior att Kipa, sd shynda att
fyrda (i Enkirningen bekiver gira nya..

Ring ENHORNINGEN genom Gun Sandin Tel 060/124003
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Skolka fran livet — om vara barns missbruk

Peter Paul Heinemann, mest kand som radiodoktorn, chockade Orebrobefolkningen nar han i
borjan av 80-talet i Orebrokuriren berattade om fortvivlan éver sitt barns narkotikamissbruk. De
flesta trodde pa den tiden att det var bara problemfamiljer som drabbades. Heinemann engagerade
sig i FMN dar han blev ordférande och bidrog kraftfullt till att 6ka kunskapen om
narkotikamissbrukets mekanismer.

Borje Dahl, pa den tiden ung socialarbetare, erbjods jobb pa Narkotikaenheten som kom till pa
FMNs initiativ. 1984 kom Skolka fran livet ut. Jag laste den forsta gangen i mitten pa 80-talet nar
jag arbetade pa Skyddskonsulenten. Det som gjorde mest intryck pa mig var beskrivningen om
"hur familjen gar sonder” nar missbruk kommer in i familjen. Nar jag arbetade med ett
forskningsprojekt om hur ett barns missbruk paverkar mammornas liv forsokte jag fa tag pa boken
men den fanns inte att kdpa. Jag lanade ett slitet exemplar pa biblioteket och fortfarande var det
familjesituationen som intresserade mig mest.

Borje har sett till att boken nu finns i nytryck. Heinemann avled
innan den dversyn som var tankt hann géras men tillsammans
med Heinemanns fru Lena gavs den ut 2007.

Den kanns forvanansvart aktuell och t ex beskrivningen av vad
som hander nar tonaringar missbrukar hasch, stammer val 6verens
med aktuella forskningsron. Titeln beskriver ungdomarnas végran
att bli vuxna och hur haschmissbrukaren permanentas i en evig
omognad. Mina erfarenheter av att arbeta med narkomaner har
lett till insikten att haschmissbruk ar det svaraste att ta sig ur.

"Tiden stannar och barndomen halls kvar”, skriver Heinemann
Han anvander begreppet Drogpolitisk oskuld for att beskriva den Bérje Dahl
okunskap bland professionella hjalpare, foraldrar och allménhet som

gor det majligt for ungdomar att utveckla ett svart beroende av droger utan att ndgon ingriper.
Trots stort informationsutbud talar man oftast for déva oron. Delvis tror jag att det beror pa att
synen att det &r bara problemfamiljer som drabbas av missbruk, fortfarande finns kvar.

Beskrivningen av drogfria narkomaners svarigheter att komma tillbaka till "livet” ar utmarkt. Jag
har traffat manga under arens lopp som har genomgatt en behandling, blivit drogfria, fatt bostad
och arbete men som sokt sig tillbaka till drogerna for att de inte stod ut med ensamheten. 12-
stegsrorelsen och Kris har bidragit till att flera lyckats forbli drogfria numera i och med att det blir
ett natverk dar man blir forstadd.

Skolka fran livet borde vara obligatorisk lasning i utbildningar for alla som ska arbeta med
ungdomar. Aven politiker och chefer som ansvarar for missbruksvarden borde studera den
noggrant nar vardkedjor ska byggas upp. Kanske hade det framgangsrika
rehabiliteringsprogrammet i Sundsvall, Iris, funnits kvar om forstaelsen for svarigheten att komma
igen efter manga ars skolkande fran livet varit storre.

Boken kan bestallas fran: borje@preventionscenter.com

Inger Paulsson
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Vagen ut! /\q

kooperativen

> ®
Vill%gen ut!

Revansch

Villa Vagen ut! Revansch 0ppnar inom kort

Varen 2006 fick personal pa KRIS Sundsvall reda pa att det finns ett socialt féretag som
heter Vagen ut! Nu, inom nagra manader, invigs Villa Vagen ut! Revansch, ett halvvagshus
for méan, i Sundsvall.

Det ar Mats Granberg, Erik Linder, Lars Olsson och Peter Bjorklund — alla medlemmar i KRIS
Sundsvall — som tillsammans med Jenny Sellén, blivande socionom, ska éppna Villa VVagen ut!
Revansch. Detta ar vad de under lang tid kdmpat for. Gruppen gjorde forst en forstudie i syfte att
undersoka vilka forutsattningar det fanns for att starta halvvéagshuset. De gick en
kooperatorsutbildning, gjorde praktik pa Vagen ut! i Géteborg, registrerade sin ekonomiska
forening, GLOB, och anlitade Jenny Sellén for att utvardera forstudien. | samma veva ingick
gruppen i ett EU-projekt — Social franchising som spridningsmetod for socialt foretagande — vilket
resulterade bland annat i att alla VVagen ut! kooperativ fick en handbok, vilken &r ett utmérkt stod i
foretagets vardag.

Halvvagshuset har ett dubbelt uppdrag, dels att skapa arbete, dels att skapa boende. Det drivs i
form av socialt foretagande, vilket har visat sig fungera val som sprangbrada ut i samhallet pa
exempelvis Villa Véagen ut! Solberg (2003) och Villa Véagen ut! Karin (2006). KRIS och NA/AA
finns med som samarbetspartners, bland annat for att 6ka chanserna till att fa delta i andra sociala
natverk. Villan drivs av de som bor och de som jobbar dar. Foretaget saljer boendeplatser till
kriminalvard och socialtjanst. Villan ar bemannad dygnet runt och har sammanlagt atta
boendeplatser. Total drogfrihet géller. Foretagets verksamhet bidrar till att minska utanforskapet i
samhallet och samtidigt till att stdrka de berdrda individernas sjélvkansla och egenmakt.
Halvvagshuset fungerar som ett stod for brukare och kooperatorer, som pa frivillig vag och med en
uppenbar vilja till forandring vill komma in i samhéllets gemenskap igen. Att finna en bostad, ett
arbete eller en lamplig utbildning kan vara nagra av véagarna dit. Forutom att det manskliga
lidandet minskar har bland annat socialtjansten, rattsvasendet och forsakringsbolagen stora vinster
att vénta i och med att de boende véljer att forandra sina liv.

Det storméte gruppen anordnade, och dar bland annat representanter fran olika myndigheter,
partier och tredje sektorn mottes, ledde till att en lokalpolitiker (c) kdpte en villa som gruppen nu
haller pa att iordningstalla for att verksamheten ska kunna komma igang inom kort. Genom
samarbete med Vagen ut! kooperativen har ytterligare nagra steg tagits pa vag mot ett 6ppnande av
Villa Végen ut! Revansch i Vésternorrland. Snart kan villan komma att vara en naturlig del av
lanets vardsektor, en kompletterande aktor till kommunernas insatser for individer i utanforskap.

Lé&stips: Jenny Sellén
WWW.vagenut.coop

www.socialforetag.nu

www.kriminalvarden.se

www.kris.a.se

www.nutek.se
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Vadlkommen ater FMNI!

FMN, Foraldraféreningen Mot Narkotika, har nu
ateruppstatt som férening i Sundsvall-Timra efter att
ha varit vilande i ca ett ar.

Till ordférande har valts Cronje Hellberg och vice
ordférande Aina Skoglund, kassér Claes-Géran
Soéderlund, sekreterare Catarina Sjodin . Ovriga
styrelsemedlemmar &ar Kerstin Molander, Margot
Hellberg, Ann Vestberg , Mayvor Nasman och Raija
Wernkvist.

Behovet av FMN:s insatser i kampen mot droger och
stodet till de anhoriga kanns angelaget da manga
droger idag é&r lattillgangliga. Inom FMN samlas
foraldrar, syskon och andra som &r narstaende till
manniskor med drogproblem. Har samlas ocksa Raija Wernkvist
manga som vill forebygga och kampa for allas ratt till

drogfri miljo, utan att ha egna problem i familjen.

Foraldraféreningen Mot Narkotika finns i dag 6ver hela landet med lokalféreningar och
kontaktgrupper. Vi tror att det &r genom samverkan med alla som bryr sig om, som
narkotikaproblemen far en l6sning.

Ingen kan gora allt, men alla kan gora nagot. Vill du komma i kontakt med FMN
Sundsvall - Timra ring 073 8494014. Nagra fa medlemmar i en forening kan inte
paverka sa mycket,, men manga medlemmar blir starka.

Vill du bli medlem eller sponsra FMN,sa hor av dig.
Arsavgiften fér medlemskap &r 100:- och for det far du var medlemstidning som
heter Anhorig.

Raija Wernkvist
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I CAN-dagen 2008 I

Evidens — till vilket pris?

Utvecklingen nar det galler drogfore-byggande arbete har gatt mot krav pa att evidens
(bevis) baserade metoder ska anvéndas. FOr att bringa reda i vad som betraktas som
evidensbaserat deltog jag i CAN-dagen. Kunskaperna redovisas som féljetong, dva kap. 1 i
detta nummer.

Vad ar prevention? - Kaisa Snidare, Drogsamordnare, Solna

Kaisa har arbetat som drogsamordnare sedan 2001. Né&r hon inledde sitt arbete upptéckte hon att
folkhélsa sidan och socialtjansten har olika sprak och det blev nédvéndigt att reda ut begreppen for
att samarbetet skulle fungera.

Hon visade langa listor pa begrepp som de flesta inte hor till vardagsspraket. Dessutom visade hon
pa tva olika satt att tanka: 1. Inriktat pa tid och 2. Inriktat pa malgrupp.

Tid:
Preventionsbegreppet (1)

Prim&r prevention ar atgarder for att forhindra att sjukdom Gver
huvudtaget upptrader. Syftet &r att minska incidens av sjukdom.

Sekundar prevention innefattar tidig diagnostik och behandling av sjukdom. Syftet &r
att minska prevalens genom att forkorta en sjukdoms varaktighet.

Tertidr prevention avser rehabilitering efter sjukdom och skador.

Syftet ar att minska komplikationer till sjukdom.

Not.:

Sjukdom; aven livsstilsrelaterade beteenden/problem Folkhélsovetenskapligt lexikon
(Janlert U. 2000)

Malgrupp
Preventionsbegrepp (2)
Universiell prevention

Malgruppen &r hela befolkningen eller en bred population (nationellt, regionalt, lokalt, skola)
Syftet &r att med generella insatser stirka halsa och férebygga eller forsena drogdebut.

Selektiv prevention

Malgruppen &r grupper med 6kad risk for missbruk eller beroende, utvalda utifran karaktéaristika
som alder, kon eller ekonomisk situation.

Syftet &r att minska risker och forebygga eller minska missbruk.

Indikerad prevention

Inkluderar ett aktivt uppsokande av individer med tidiga tecken pa missbruk eller annat problem-
beteende som identifierats genom screening av riskfaktorer eller riskbeteende.

Syftet ar att ge stod och minimera skadeverkningarna. Fritt 6versatt fran Gordon (1987), Kumpfer
and Baxley (1997).

Kaisa gick sedan in pa risk och skyddsfaktorer och visade ett schema som byggde bada
preventionssystemen som anvants i arbetet i Solna.

Jag tanker skicka hennes bilder till Folkhalsoradet i Sundsvall sa kanske de kan bli till praktisk
nytta.

Hon jamforde drogprevention med brottsprevention.
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For att de ska bli ett brott kravs
1) Motiverad garningsman

2) Ett brottsobjekt/offer

3) Franvaro av kapabla
vaktare

Alla tre forutsattningarna

maste finnas!
Cohen och Felson (1979)

For alkohol eller drogexperiment
1) Torstig/nyfiken tonaring

2) Tillganglig alkohol/droger

3) Franvaro av vuxna som spelar roll
(drog o nyfiken har lagts till)

Social brottsprevention

Gar ut pa att forsoka forma personer att inte bega brott.
« starka sjalvkontroll

* starka sociala band till det konventionella samhallet

« arbete med vardegrund, normer och inkludering

Situationell brottsprevention

Handlar om att minska antalet tillfallen till brott.
« “tillfallet gor tjuven”
* “Oka priset och minska vinsten for kriminella val”

Preventionsparadoxen

"De storsta vinsterna for folkhalsan gérs om man minskar mattligt fornojda risker hos ett
stort antal manniskor istallet for — vilket intuitivt forefaller battre — att vanda sig till ett fatal
individer med hog risk.”

Folkhalsovetenskapligt lexikon, Janlert U. 2000

"Man raddar fler liv om manga andrar sig lite &n om fa &ndrar sig mycket.”

Melinder J., Ahstrém M. Centrum fér folkhalsa, Stockholms l4ns landsti

Kan det vara darfor som det ar svart att fa pengar till tidiga ingripanden?
| slutet av Kaisa Snidares forelasning far vi svaret:

Evidensbaserat folkhalsoarbete
"Forebyggande och halsoframjande arbete byggt pa basta tillgangliga kunskap baserat pa
aktuell forskning och beprévad erfarenhet.”

Jag som ndrvarade vid Can-dagen’

Inger Paulsson
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