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Vi fortsatter att be natverket Viledas medlemmar att komma med material till
tidningen.
Vi tar ocksa in annonser till foljande priser:
helsida 600 kr halvsida 300 kr  kvartssida 150 kr
Viledamedlemmar betalar bara halva priset.
Nya medlemmar och nystartade foretag inom Vileda er bjuds en kvartssida
gratisvid forsta annonseringstillféallet.

Ett hjartligt tack till vara annonsorer!

Kalles kaseri nr 1 2006:

Konsten att glomma av det mesta.

Forst far vi skriva att gldomma av det mesta har en positiv sida. Kanske inte for
omgivningen som lider lite mer.

Steg 1 &r att omge sig med anteckningar, lappar etc som man séllan vet vart de tagit
véagen.

Steg 2 &r att séatta upp sagda lapp sa att man sa att sdga snubblar 6ver den
Patoaletten eller kylskapsdorren dar man passerar regelbundet.

En faraligger i att antecknai dagbok mm for da géller det att snabbt hitta dagboken.
(Om den nu har foljt med for stasss).

Steg 3 &r att gardera sigmed fleranoteringar. Har har vi podngen att hittar man en
lapp s& paminner den ofta om nagot helt annat som ocksa &r glomt. (Aj fan, det & ocksa
glémt, med andraord.)

Alltsa har beskrives system som gor att den med begynnande Alzheimersblir chockad
av sparen fran sig galv.

Dvs det fungerade inte ens den har gangen heller. Darfor maste mer drastiska
paminnelser uppfinnas. Att kylskapet tjuter eller toaletten nar man

Oppnar.

En annan véackarklocka bistar ofta andra som blivit drabbade med.

Tex Har DU gjort det ???

Ng tyvarr inte. Har Du utfort det andra da, manntro?

- Jag hade det alldeles framfor mig men telefonen ringde. Sen borjade det blasa och
fonstret var 6ppet. Det sa bara klick och férsvann.

Vad som hande med den tredje uppgiften fortaljer icke historien men aven den osade
det om.

En av dem som ytterst sdllan glommer nagot ar kasoren. ( Fast aandrasidan - alla
regler bekraftar undantagen).

Karl kasor

Omslagshild: Ronny Edlunds cykel ViledaNytt, Nétverket Viledas medlemstidning, nr 1, 2006.
Adress: Féreningen Enhdrningen, O:a Langgatan 37 C, 852 36 Sundsvall. Tel 060-12 40 03 E-post:

karl paul sson@swi pnet.se Redaktér Runa Forsman. Ansvarig utgivare Mats Danielsson.
ViledaNytt utkommer med 3 —4 nr per &r. www.natverketvileda.se
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Aktuellt
fran
Resurs-
centrum

Inger Paulsson

Sitter pa Resurscentrum och funderar. Pa
granndator n finns alkoholpriser som
forskréacker, dvs om man bestaller painternet,
sa kostar t ex vodka 54 kr litern. Om jag har
forstatt ratt sa ar det inteklart i EU-domstolen
om det blir tillatet med internethandel i Sverige
men EU-kommissionen tycker den Svenska
lagen &r ett hinder for den fria handeln inom
EU. Redan nu bestélls alkohol via natet men
tullen bedagtar sa gott de hinner.
Alkoholskatten i Sverige diskuteras fortfarande.
MP och Vanstern & motstandaretill en
sankning men vad hjalper det om det blir tillatet
med inter nethandel.

Hoppingivande & att IOGT har fatt manga nya
medlemmar under 2005. Grattis! Det maste
handla om att manga manniskor har reager at
mot den "nya” svenska alkoholpolitiken. Vem
som ska betala alla alkoholskador har jaginte
hort nagot om.

Nu ar det dags att alla medlemmar i
Natverket Vileda enar sina krafter till
kamp mot alkohol- och narkotika-
utvecklingen!

Kom pa nasta Viledamoéte sa hjalps vi at med att
hitta motstrategier. Att myndigheterna skulle
klara av det galvatror val ingen. Det behdvs en
folkrorelse lika kraftfull som den som fick stopp
pa supandet i slutet av 1800-talet. Vi som jobbar
i frivilligorganisationer maste bli bra pa att
utnyttja alla nya kommunikationsvagar. Som
ecstasyharvan i bl a Sundsvall har visat sa séljs
narkotika via internet och snart kommer
alkoholen tror jag. Vad gor vi?

Inger

Klipp fran natet:

Fran Motgift Gotland 27 jan saxar vi:
NORSK NARKOTIKAPOLITIK AR
RESTRIKTIV | TEORIN MEN INTE |
PRAKTIKEN

Bakom uttalandet i rubriken till norska
Aftenposten star 'borgmastaren’ i Oslo, Erling
Lae. | samma artikel konstaterar Hagyre-ledaren
Erna Solberg att narkotikapolitiken inte fungerar.
Om den svenska narkotikapolitiken sager Lae att
den "er mer restriktiv enn var”....och vidare
"Norsk narkotikapolitikk er restriktiv i teorien,
men ikke i praksis.”

Da tidningen ber Lae utveckla pastdendet om
teori och praktik séger Lae att "Vi sier nei til
narkotika, men ja til sprayterom”. Lae
konstaterar ocksa i Aftenposten att "Vi ser
mange overdoser med metadon.”

MOTGIFT kommer att folja utvecklingen i Norge
och redovisa vilka slutsatser den tillsatta
arbetsgruppen sa smaningom kommer fram till.

OSLOS SOCIALBORGARRAD HAR AVGATT
Margaret Eckbo (Frp), Oslos socialborgarrad
sedan 2003, har avgatt helt dverraskande.
Eckbo har bland annat varit foresprakare for
Nordens forsta kommunala knarkarkvart,
injektionslokalen i Oslo, som hon ocksa invigde.
| september forra aret tillstyrkte hon ocksa att
det borde vara tillatet att réka heroin i injektions-
rummet eftersom ju inte alla heroinister har lust
att injicera.

Oslo @r medlem av ECAD (European Cities
Against Drugs — Europeiska storstader mot
narkotika)!

HEROINSITUATIONEN | NORGE

Antalet heroinbeslag i saval Norge i sin helhet
som i Oslo minskar samtidigt som antalet
patienter i metadonbehandling i Oslo 6kar. Enligt
chefen for Kripos, Odd Olsen Ingerg, ar skélet till
utvecklingen av allt att doma att man byggt ut
behandlingen med metadon och Subutex.

Totalt behandlas nu 3 500 norska narkomaner
med metadon/Subutex, varav 800 i Oslo.

Tack Hagabagarn !
Tor det goda brddet som ni

sponsrar oss med!
Foreningen Enhorningen
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Framtiden for Natverket Vileda?

Senaste stormétet holls pa Allégarden den 17 januari.

Det blev en livlig diskussion om vilka ambitioner natverket ska ha. Overskottet fran senaste
drogméssan och annonser i Viledanytt har krymt ihop till en liten pott. Skavi forsokafain en
avgift fran medlemmarnaeller bildaen "Vileda-fan-

club" for sponsorer? Har finns plats for ideér!
Mycket & anda pa gang och det finns intressanta
saker att tatag i for alla som vill att ungdomar ska
slippa hamnai missbruk.

Anita Andersson hade tréffat Per Skjutar och
kunde berétta om evenemang i var:

Kick off eller Vimmeldagar
Under varen ska det bli information for allménheten
om det nya drogprogrammet i Sundsvall.

Datum &r inte klart an. Inte heller formen. Ett slags R} ]
drogmassa, kanske? Vileda har bjucitsin att med- | Ereymingen or at insirea il Sowerk. Tavien
verka. Har kan vi visa upp vart drogférebyggande & 1,5x 2 m. Konstnéren & Henry Martinez
arbete: fordldracirklar, studiedagar for lérare, varde-
ringsovningar for elever och det unika programmet DUNK som pa ett effektivt sétt lyckats
bryta mangaungdomars vag mot ett missbruk. Rubriken " Stod i foraldraskapet” kanske passar
for oss.

Namninsamlingen mot fria sprutor

Tillsammans med KRIS har vi samlat protestnamn mot sprutbyten. Nu finns flera tusen namn
och de skalamnas in till folkha soministern Morgan Johansson inom kort i samband med att
fragan ska upp i riksdagen. Eva Lohman och Gun Sundin kommer att skéta om detta.

Vidareutveckling av DUNK

Alkohol i olikaformer &r l&tt att komma Gver och &r oftast den forsta drogen bland ungdomar.
DUNK har hittills varit inriktat pa narkotiska preparat och varianten SPUNK var ténkt som
en specialisering for alkohol. Nu slar vi ihop de bada delarna. En projektbeskrivning har
funnits klar ett & men ansokan om pengar har fastnat i byrakratin. Nu finns det antligen visst
hopp om att finansieringen kan ordnas. Med nya DUNK kan vi hjélpa enskilda ungdomar och
deras nérmaste pa fotter igen bade nar det galler alkohol och andra droger. Men for att bromsa
alkoholbruket och dess bittra foljder behdvs ocksa en folkrorelse som fér 100 & sedan.
Dagens nétverk &r en bra borjan.

Var hemsida www.natverketvileda.se
Den har problem och maste byggas om. Finns ndgon i natverket som har erfarenheter och vill
vara web-redaktor eller hjdpatill att faden att fungera?

FMN Foraldraféreningen mot narkotika

har lagt ner ett enormt arbete pa att halla Oppet en dag i veckan pa Reflexen anhérigcentrum.
Kommunen stér for lokal och en del personal, men frivilliginsatser behdvs for att det ska
fungera. Reflexen har i dagarna flyttat till arbetsférmedlingens gamlalokaler i City-
parkeringen och finns nu bredvid Slink in. Gadit och hédlsa pal

Mote med natverket Viledas alla medlemmar onsdagen den 15 /3 hos NBV
Sérskild kallelse sdnds ut. Den ekonomiska situationen kommer att redovisas. Arbetsformer
ska diskuteras. Ska nétverksmedlemmarna bara titta pa medan ledningsgruppen for
Resurscentrum planerar och fixar allt? Hur kan vi fafler att deltai verksamheten och dela
med sig av sinaideér?

RF
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Reflexioner fran Mats Danielsson

Ingen skattesédnkning behovs

Noterar med tillfredstéllel se att alkoholforsdljningen via
Systembol aget har dkat de senaste manaderna. Samtidigt
visar rapporter att privatinforseln éver landets granser
tenderar minska. Det torde visa att nagon sankning av
alkoholskatten inte behdver ske.

Plus och minus
Vad géller en sankning av alkohol skatten som torde
komma upp till debatt vid regeringens varbudget soker jag
vilken skatt som skall hojas. Den svenska alkohol politiken
utgdr fran total konsumtionsmodellen. En sankning av
alkoholskatten medfor okade alkohol skador och dartill
Okade kostnader for samhallet. For att halla en samhélls-
budget i balans krévs tkade skatteintakter eller minskade
Mats Danielsson kostnader inom annat omrade. Fragan & om tillskyndarna
av sankt alkoholskatt & beredda att férsamra gjukforsak-
ringen eller sukvarden ytterligare, eller rent av hoja drivmedel sskatten. Men de beslutande
har formodligen savaett positivt forhallande till alkoholen sa det blir svart att besluta mot
sin egen vilja

Dagen efter

Det ar vamjeligt att se de konsekvenser som alkoholen stéller till med. Det & inte bara pa
mandagmorgon som vi l&ser om helgens ” bravader”. Hela veckan formedlar media om
tragedier i familjer och samhallet. Varfor & det s manga unga som bestamt sig for att fly
livet eller har tankar dérom?

Projekt eller langsiktighet

Samhéllet tycks ha gett upp det forebyggande reguljéra arbetet. | stéllet satsas alla pengar pa
projekt av olika slag och dignitet, som i regel savdor efter ett eller tva ar. En uppmaning till
samhallet; gor det mojligt for folkrorelsen att bedriva en fast och langsiktig verksamhet med
stdd fran samhéallet och ideellt arbetande mediemmar. Den sociala ekonomin maste utvecklas.

Dubbel gléadje

IOGT-NTO rorelsen okar sitt medlemstal med mer &n 12.000 medlemmar under 2005. 1000
per manad! Varfor & det sa manga som hittar till nykterhetsrorelsen just nu? Férmodligen
finns det ndgra som inser att ett medlemskap kan innebéra ett alibi att tacka nej nar nagon
bjuder.

En l6rdag i december gar jag dver torget och tréffar en kommunpolitiker som nyligen blivit
medlem i IOGT-NTO. Jag fattar inte att folk inte forstar konsekvenserna av hog akohol-
konsumtion, sager politikern. Nykterhetsrorelsen maste fortsitta med det ofdrtrutna opinions-
bildningsarbete som pagatt sedan 1879.

Mats Danielsson, NBV
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Enhdrningens seminarium om
HIV/AIDS och den aktuella
smittskyddssituationen i Vasternorrland

Det har varit ganska tyst om HIV/AIDS de senaste aren.
Ar faran over nu, nar det finns tester och bromsmediciner?

Anders Annell, den siste sociallékaren i Stockholm, inledde
dagens forel&sningar.

Han var med nér HIV dok upp i borjan av 80-talet och var en av
dem som drog igang narkomanhalsan i Stockholm. Da fick man
lagga ned mycket arbete pad att lugna manniskor som blev
panikslagna bara av att htratalas om HIV. Han beréttade om
hur epidemin snabbt spreds Gver vérlden.

Smittvagar HIV 6verférs huvudsakligen viablod, sexuellt och
fran smittad mor till nyfott barn. Sprutnarkomaner utgor en
riskgrupp, men &ven de smittas oftast sexuellt, vilket inte &
sarskilt forvanande. Med alkohol, heroin, amfetamin, hasch och
benzodiazepiner i kroppen sviktar omdomet och det leder ofta
till oskyddat sex.

| Sundsvall finns ca 60 HIV-smittade. Av dem & bara2 — 3 st
sprutnarkomaner. Finland har haft fa sprutnarkomaner men Anders Annell
sedan sprutbyten inférdes blev 65 nya HIV-smittade forsta aret!

AIDS & fortfarande en dodlig sjukdom Fran smittillfallet tills sjukdomen bryter ut, kan det
gamellan 2 och 15 &r. Med bromsmediciner nagot langre tid for den som kan folja ett
noggrant schema och inte drabbas av alltfér allvarliga biverkningar. Férhoppningsvis
kommer ett verksamt vaccin att utvecklas sa smaningom, men det finnsinte an.

AIDS innebér att kroppens immunfdrsvar dagits ut. Dafinnsingen egen kraft att varjasig
mot infektioner tex tbc, lunginflammation och blodfdrgiftning. Torsk, en svampinfektion som
spadbarn kan hai munnen, kan invadera hela mag-tarmkanalen och ge svara smértor vid varje
svaljning och dessutom diarréer som torkar ut kroppen.

Den sjuke magrar kraftigt och liksom vissnar. Aldrandet gér véldigt fort.

For ebyggande ver ksamhet | Stockholm finns ett ambiti6st program for att hindra spridning
av HIV/AIDS. Det gar ut pa att

forma missbrukare att sluta
informera om smittvagar och skydd
léra ut hygien vid injektioner
forhindra injekti onsmissbruk
majlighet till tester

psykologiskt och socialt stéd

Av drygt 200 som fatt AIDSi Stockholm lever idag ca40. De flesta som détt har gjort det i
relation till sitt narkotikabruk, dverdoser, eller av andra 5 ukdomar.
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Smittskyddssituationen i Vasternorrland

Mar gar eta Wetterholm & barnmorska och kom fran Ungdomsmottagningen i Sundsvall.

| och med att HIV blev ett allvarligt hot kom det loss pengar till information och
forebyggande verksamhet. M odravardscentralen som tidigare var den enda som kunde ge rad i
sexuellafragor kompletterades nu med ungdomsmottagningar. Dar tjanstgor barnmorskor och
de kan ocksa anlita psykolog, gynekolog eller kurator nar sa behdvs.

Puberteten &r den storsta omstéllningen i en méanniskas liv.
Sjalvkanslan &r ofta svag och omtdlig och forméagan att
beddma andra manniskor &r inte séarskilt val utvecklad.
Sexdebuten sker oftavid 15 — 16 ars alder.

Né&r 13-aringar kommer och vill ha p-piller tar hon sig god
tid for att forklara vad det handlar om. Hennes erfarenhet
sager att 13-aringar & barn och de skainte ha p-piller och ge
sigini sexuellaforhadlanden!

Sexuellt dverférbara gukdomar kan aven drabba
ungdomar, men HIV finns éverhuvudtaget inte i deras fore-
stéllningsvarld! Man kan inte hota med HIV, men lara ut att
det finns vanligare sjukdomar som man maste skydda sig
emot. Bade for sin egen och sin partners skull.

Att Clamydia é&r ett aktuellt problem inser de flesta Mar gareta Wetter holm
Allaerbjuds att testa sig, for infektionen kan varalomsk.

Den kan ha vandrat upp och infekterat &ggledarna utan att det mérks sérskilt mycket. Ca 10
% kan bli sterilaforsta gangen. Efter 3 —4 infektioner blir de allra flesta sterila. Som tur &r gar
Clamydian att behandla. 9 dagar med antibiotika slar ut bakterierna.

Andra smittorisker ar Hepatit som inte ger symtom hos ala.. Virus kan ge vartor.

Gonorré har varit nastan utrotad, men kommer nu tillbaka frén Oststaterna. Den kan ocksé ge
agoledarinfektion, men da & det en som ar mycket sméartsam. Ser man till att skydda sig mot
dessa sjukdomar sa har man ocksa minskat risken for HIV-infektion.

Aborter. under 2005 utfordes ca 30 000 aborter i Sverige. PA ungdomsmottagningen arbetar
alafor att ingen ska behtva bli gravid eller smittad utan att veta hur det gétt till. Om nagot
gatt snett kan man lamna ut akut-piller, som skatasinom 72 timmar fran samlaget.

Malet for Ungdomsmottagningen &r att varje ung manniska ska utveckla en god
sdlvkansla, vararéadd om sig sialv och den man éaskar och inte att forgldmma: Det &r
livsviktigt att léra sig att séga ng till det som man inte vill vara med om.

Pa Enhdrningen har Gun Sundin och Kalle Paulsson
jobbat flitigt for att fatill detta seminarium. De var
ocksai farten tidigt pa morgonen och bredde smor-
gasar och skar upp rulltartor. Anita Andersson och
Susanne Ronnholm var sedan med och serverade
kaffe och plockade undan.

Gun Soch Inger P efter dagens seminarium
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Studiebesok pa Slink In tisdag 31 januari -06.

"Slink in” & en varmestuga med |8g troskel som dppnades for ett & sedan. Har kan
missbrukare kommaiin, fa sig en kopp kaffe och en macka och ibland &ven nagot kladesplagg.
Marika Eljestrom ansvarar for verksamheten och har en halvtidare, Bettan, till sin hjalp.

Just nu &r det lite provisoriskt. De har |amnat sin gamla lokal i stan och vantar pa att en ny
lokal skabli fardig i City-parkeringen (f d arbetsformedlingen). De hdller nu till i gamla bakt
lab ovanfor kommunhuset. Tyvarr & det inte sd manga av gubbarna som orkar ga uppfor
backarna, sa det ar ganska glest mellan gasterna nu. Paforra stallet kunde det vara 60 — 70
bestk per dag.

Slink In sponsras med brod av
Bakgarden. ICA Esplanad och
Hemkop Stenstan stéller upp
med

diverse matvaror varje manad.
Enskilda personer har ocksa
[&amnat in en del kléder som
kan

vara anvandbara.

Tomas, Marika och Bettan
paginkIn

| borjan pafebruari sker flyttning till den nyalokalen. Dér finns spis med ugn sa det & magjligt
att baka eget brod, lagatill grotfrukost och ev nagon lunchrétt till sjal vkostnadspris.

K 6k sutr ustning saknas. Om nagon har husgerad att skanka bort, s tar dom med gl &dje emot
det. Vad som i forsta hand behovs ar en reja kastrull for grot och/eller soppa pa 5 — 10 liter,
bakform med 16s botten, bestick, pordin, glas, skalar osv.

Ring Marikapatel nr 070-617 03 83 safar du vetanarmare.

De kommer ocksa att hatillgang till dusch och tvéttstuga for att klarasin hygien.

Denna oas ar mycket uppskattad. Har & det hur [4tt som helst att fa kontakt med missbrukare
utan att man delar ut sprutor! Med vanligt bemétande och varme kommer man langt.

En forhoppning & att kommunen ocksa légger sig vinn om att hjé pa dessa géster sa att de kan
bryta sitt missbruk och inte ndjer sig med att de hadlls undan fran stadens gator och Navet.

Vid pennan Gun Sundin, administrativ sekreterare pa Enhorningen.
Foto: Runa Forsman

Svar pa flodévergang fran forra VN | Lite jarngympa fran VN okt-05
Ja, maj Ilte pl anerlng gér det! Datavar probl ernet:
11 th 2 mi n spri_nger over 2 mi n Fyra personer kommer fram till en flod och skatasig dver
2. 1 min springer tillbaka 1min paen fallfardig hangbro. Den héller fér hogst tva personer &
3. 50ch 10 min gér 6ver 10 min géngen. Det & morkt och de har med sig en fackla som har
4. 2 min springer tillbaka 2mn L7minutersbrinntid kvar. =~ 22

. . . . En av dem kan springa ver pa en minut, den andra patva
5. 1 och 2 min springer dver 2min minuter, trean behover fem minuter och den fjarde tio.

Summa 17 min Klarar de det pa 17 minuter? Lésning i nésta nummer.
8
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Harvest Records - en levande

skivbutik

1999 startade Kjell Pettersson en skivbutik i Sundsvall.
Anledningen var en gammal drém som han hade. En
annan anledning var att han lessnade pa alla
arbetsloshetsprojekt som aldrig gav nagonting.

Eget ansvar. Kjell Pettersson kande att han maste ta
saken i egha hander och startade darfor en skivbultik,
som han sedan dess drivit. Forarbetenatill butiken

kunde han genomfora nér han ett tag arbetade pa
foreningen Enhorningen. Kjell Pettersson

Unikt sortiment
Harvest Records & en skivbutik som inriktar sig pa alternativmusik samt 60-
och 70- tals musik. Att Kjell Pettersson har aternativmusik fick jag erfara nér
jag fré-gar efter en skiva é min arbetskamrat. S§jalv hade jag aldrig hort talas om
den efter-fragade artisten men Kjell gér snabbt och bladdrar fram skivan somjag
funderade dver. Man kan ocksa bestélla skivor fran Harvest Records om det &r
nagot som inte finnsi butiken. Han koper in vinylskivor, cd och musik DVD
fran privatpersoner. Oftakommer det dit manniskor som vill bli av med sina
gamlaskivor. Kjel har aven forsaljning paInternet. Det & en liten trevlig butik
som ligger centralt pa sodra Jarnvagsgatan 11. Butiken &r trevligt inredd med
skivomslag fran vinyl och cd skivor.
Trogna kunder

Nér jag fragar vilken typ av
manniskor som handlar i
butiken sager Kjell att det ar
valdigt olika, det & spridda
aldrar och manniskotyper
med ett till&gg att han har en
del trogna kunder. Den musik
som séljs mest & otrendig
och okommersiell. Men det
ar en tuff bransch att
Overlevai idag nar deflesta
laddar hem musik fran

Kjell bland sina skivor i butiken Internet. Kjell Pettersson

kani adlafall stoltseramed

att han har den enda skivbutiken som finns kvar i Sundsvall och den enda
skivbutiken som finns mellan Umed och Géavle. For alaoss som inte vill hora
det nyaste utan lyssnar pa musik som var populért i forrgar kan jag starkt
rekommendera ett besbk pa Harvest Records. Déar finns det allt!!

Maria Astrém, text och foto
9

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.fineprint.com



http://www.fineprint.com

Fria sprutor kan inte stoppa hiv
ur DAGEN den 8 febr 2006

Folkhalsominister och socialtjanstminister Morgan Johanssons forslag till riksdagen om
laglig utdelning av sprutor till narkomaner i hela Sverige, kommer inom kort att behandlas
av riksdagen. Syftet uppges vara att forhindra hiv och hepatit C bland narkomaner.
Forslaget uppvisar stor okunnighet om kulturen i missbruksmiljoer. Har blandas sprutor,
sked, narkotikal 6sning och bomullstussar i en salig réra med varandra. Fria sprutor kan da
inte forhindra smitta eftersom smittan finns i [6sningen och i bomullstussen.

Sverige har, jdmfort med andra lander, flest amfetaminmissbrukare. Inom den gruppen
spelar sexuell smitta en storre roll tillsammans med sexuel It dverforbara infektioner.
Kondomer &r ett Gnsketénkande. Flera timmars samlag férekommer. Haller en kondom fér
det?

Manga psyKkiskt stérda missbrukare har dessutom svart att halla reda pa egna och andras
sprutor. Hur kan man datro att dessa missbrukare, styrda av drogens effekter, ska hantera
lagliga sprutor ansvarsfullt?

Sverige har ett |1agt antal hiv-smittade internationell sett. Missbrukarna &r inte den storsta
gruppen smittspridare i landet. Det finns inga godtagbara skal till att Sverige maste folja
WHO:s rekommendationer om sprututdel ning eftersom det finns vard och behandling.
Satsai stéllet pa narkomanvard med statligt 6ronmérkta vardpengar, aterinfor
Lansstyrelsens LVM-enhet, bygg ut narkomanvardsklinikerna. Uppsokande verksamhet och
hiv-tester med information och en fungerande vardkedja har tidigare visat sig vara
effektivt.

Narkotikan dodar, ibland snabbt och brutalt i rannstenen, ibland outhardligt langsamt med
passiva myndigheter i bakgrunden.

Ar det ndgon som tankt pa hur missbrukarnas barn har det? Alla anhoriga? Alla narkotikans
brottsoffer? Ett 6kande antal allvarliga vadsbrott begangna av psykiskt storda missbrukare
har skakat om Sverige under de gangna aren. Psykiatrin och narkomanvéarden hade inte
fungerat. Resurserna har skurits ned.

Det var sd hér det borjade i Holland och i Schweiz. Nér problemen blev for stora att greppa,
da blev staten ”human”. Harm Reduction introducerades och utvecklades till ett
katastrofomrade. Nu &r vi dér. Vilken vag kommer regering och riksdag att vélja?

| Sverige & det forbjudet att knarka och da skainte staten tillhandahalla verktygen att bega
brott. Varje narkoman kostar staten oerhdrda pengar. Vard och behandling &r billigare.
Sprututbyte raddar inte liv och stoppar inte hiv-smitta. | Skane har de hdgsta

narkotikarel aterade dodsfallen noterats, trots sprututdel ning under 20 &r.

I nter nationell for skning har inte kunnat pavisa att sprututbyte férhindrar hiv-smitta bland
injektionsnarkomaner. Véarst av alt, Morgan Johansson stoder sig bland annat pa en WHO-
rapport skriven av Alex Wodak, en kand foresprakare for legalisering av all narkotika.
Wodak agerar éven for sprutrum och att FN:s narkotikakonventioner ska éndras, vilket & en
forutséttning for att kunna legalisera narkotikan.
Ar det s& har Sveriges restriktiva narkotikapolitik ska se ut i framtiden?

Gun Nordin

ordforandei Riksforbundet Narkotikafritt Samhélle - Stor Stockholm

© Dagen - dagen.se 2006
Allt innehall pa dagen.se ar skyddat enligt lagen om upphovsratt.
Citera garna, men ange alltid kallan Dagen.
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Heroin ar lika farligt
som sprit

Riket-Malin strider for att legalisera droger

Heroin ar inte farligare an alkohol.
Det sager Riketstjarnan Malin Westberg.
Nu ska hon propagera for en legalisering av knark
— for Stockholms ungdomar.

| SVT:s storsatsning Riket kdmpar Malin Westberg for
att dverleva i 1600-talsmiljo. Ute i det verkliga livet, 2005,
strider hon fér ndgot helt annat — att legalisera knark.
— Det ar granslost éverdrivet hur farligt det ar med
narkotika, sager hon.

Budskapet planerar hon sprida vidare till Stockholms
unga med hjalp av teater. Malin Westberg ar regissor
for pjasen "Bortom ljus och mdrker” som har premiar
till varen.
Gymnasieelever ar en del av malgruppen.
— Pjasen som sadan har inget budskap om att man ska
legalisera droger. Men jag och flera andra i teatergruppen
vill att droger ska bli lagligt, och det lyser igenom i den -
kringutstéllning och det diskussionsforum som ska vara LAGLIGT ATT KNARKA | SVT:s

efter forestallningen, sager Malin Westberg. dokusapa Riket kampar hon for att
Hon anser att alkohol ar lika farligt som heroin och att overleva men i verkliga livet kampar

Sverige borde byta narkotikapolitik. hon for att slappa knarket fritt. "Vi
— Vi missbrukar saker hela tiden. Vad ar det som gor missbrukar saker hela tiden. Vad ar

att narkotikan ar s& fullstandigt livsfarlig? Det finns bara det som gor att narkotikan ar sa
fullstandigt livsfarlig?” sager Malin

ett fatal droger man direkt dor av. Jag forstar inte vad Westberg
som pakallar sddana enorma repressalier for att man ’ Foto: KATJA ANDERSSON
anvander narkotika, sager Malin Westberg.

Totalt vansinne

Gazal Amini, forbundsredaktdr for Narkotikafritt Samhélle, anser att det hela ar totalt vansinne.
— Det ar bra att debattera droger, men inte forespraka att vi ska legalisera knarket. Droger ar
enbart daligt och skapar stora problem i samhéllet. En legalisering skulle f oerhort stora
konsekvenser, sager hon.

Forestallningen bjuder pa gratis intrade for heroinister. Jonas Andersson Publicerad: 2005-12-05

Fran Gun Nordin
Riksforbundet Narkotikafritt Samhalle, Stockholm

orpberge
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INBJUDAN

Foreningen Enhdrningen inbjuder till seminarium om

Ecstacy: Konstgjort paradis eller rysk roulette?
Hur hjarnan paverkas av nagra vanliga droger.

onsdag 19 april 2006 kl 10.15-15.30
Plats: Pingstkyrkan i Sundsvall Radhusgatan 37

PROGRAM
Vi borjar med kaffe och smoérgas fore seminariet .
10.15 Foreningen Enhorningen inleder
10.30 Mats Humble 6verl&kare och konsultationspsykiater
vid universitetssukhuset MAS Mamoé forel aser
11.30-12.30 LUNCH
12.30 Forel dsningen fortsatter
14.00 Fikapaus
14.30 Forel dsningen fortsatter
15.30 Avslutning

Det finns ocksa mojlighet att stéllafrégor under seminariet.

Forelasare Mats Humbl e & verksam som Gverl&kare och konsultationspsykiater

vid Akutpsykiatriska kliniken Universitetssjukhuset MAS Malmg. Har 20 &rs
erfarenhet av psykiatri i bla Stockholm, Dalarna och Malmé. Har publicerat artiklar
om angest, depressioner, antidepressiva lakemedel, skadeverkningar av

ecstacy och kostens betydelse for psykisk hdsa.

Vid dagens seminarium kommer Mats Humble att beskriva hur hj&rnans nervceller
fungerar, hur de paverkas av missbruksdroger och av psykofarmaka.

Sérskilt kommer ecstasy (MDMA) och metamfetamin att beréras, men &ven
cannabis, GHB och andra droger. Vad & det som lockar oss att ta olika droger? Hur
ser akuta livshotande biverkningar ut? Vilkalangsiktiga hjarnskador kan uppsta? Kan
man skydda sig mot skadeverkningar?

Deltagaravgift ~ 500:-/person
Vi bjuder pa kaffe och smorgas!

Anmaélan till féreningen Enhorningen Ostra Langgatan 37 C, 852 36 Sundsvall
E-postadress: karl paul sson@swipnet.se

VALKOMNA MED ANMALAN !
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Fran Motgift Gotland 15 jan-06
Naltrexon - alternativ till metadon och subutex?

SLUT MED HEROINMISSBRUK ? —BEHANDLING MED NALTREXON-IMPLANTAT FOR
HEROINISTER INOM KRIMINALVARDEN OCH PA BEHANDLINGSHEM

Schweiz borjade, Holland foljde efter och Tyskland hakade s& smaningom pa vansinnesidén med att
distribuera heroin till heroinister. En sadan oansvarig uppgivenhetspolitik betraktas pa flera hall som
drogpolitisk innovation och senaste mode, pa samma satt som okritiska konsumenter koper jeans for
3.000 och inbillar sig att dom gjort en klipp nar dom i sjalva verket bara goder och foder en fran borjan
dalig idé.

Turligt nog for heroinister i andra lander finns det fortfarande aktiva hjarnceller hos framstadende
forskare och politiker, som inte agnar sig at att forsoka halla kvar missbrukare i deras missbruk utan
istallet soker alternativa vagar.

Naltrexon — en opiatantagonist &r en sadan alternativ vag — och just nu pagar ett intressant projekt i
Norge med just Naltrexon. P& flera hall i varlden har Naltrexon anvants pa det har sattet under flera ar,
bland annat i Australien dar t ex Dr George O Neill i Perth (Subiaco) &ar en av de lékare som har mest
erfarenhet av att arbeta med Naltrexonimplantat.

Jag tréffade Dr O"Neill i Perth under 1990-talet och tillsammans med Dr Stefan Borg och Karolinska
Institutet arrangerade vi en valbesokt konferens om alternativa behandlingsmetoder av opiatmissbruk
dér bland annat Dr O"Neill var en av féreldsarna.

Ater till Norge. P& institutet for psykiatri vid medicinska fakulteten vid Oslo universitet pagar nu ett
forskningsprojekt dar man rekryterar 100 kriminellt belastade opiatmissbrukare som vantar pa att
friges fran fangelse.

Syftet med den kliniska studien ar att studera effektivitet och sékerhet hos naltrexon-implantat for att
forhindra aterfall hos opiatberoende intagna som star infor frigivning fran fangelsestraff.
'Experimentgruppen’ kommer att jamféras med en kontrollgrupp som pabérjar metadonbehandling
foére frigivningen.

"Naltrexon i implantat-form &r ett battre lakemedel &n bade metadon och subutex. Det &r inte
beroendeframkallande och ger inga abstinenser nar man slutar. Dessutom undgar man risken for
sidomissbruk av morfinpreparat”, sédger den ansvarige projektledaren, Dr Philipp Lobmaier till norska
Aftenposten.

Parallellt med ovanstaende projekt leds en annan
undersokning vid samma institut av psykologen
Nikolaj Kunge. | det projektet ska man studera
anvandandet av naltrexon-implantat for att forebygga
aterfall hos heroinister som befinner sig pa
behandlingshem.

Vi kommer att folja de har studierna mycket noga och
tycker det &r betydelsefullt att hitta vagar som gor det
mojligt for missbrukare att upphdra med sitt missbruk
istallet for att ensidigt uppmuntra en fortsattning och
massiv férskrivning av heroin, metadon och subutex.
Forhoppningsvis kan en parallell studie inledas inom
den svenska kriminalvarden och pa svenskt/svenska
behandlingshem.

Mer detaljerad information om den forsta studien,
som namnts ovan, hittar du pa adressen
http://www.clinicaltrials.gov/ct/show/NCT00204243
Vill du ha kontakt med Dr George O’Neill eller andra internationella forskare som arbetar med
Naltrexon-implantat ombeds du kontakta undertecknad.

Torgny Peterson (info@motgiftgotland.nu)
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Hur gar det med IRIS och SIRI?

| forra numret berattade vi om det framgangsrika projektet IRIS som laggs ned, darfor att en framtid
efter inledningsfasen med EU-pengar inte var planerad. | stéllet startade projektet SIRI med nya
pengar i anslutning till den nya beroendekliniken.

Av dem som fullfoljde IRIS har 70 % blivit drogfria och gatt ut i arbete! Borje Bergstrom som
varit ledare for IRIS beréttar i Sundsvalls Tidning, att beslut har fattats i socialndmnden att
IRIS ska arbetas in i ordinarie verksamhet som en utslussning till arbete och utbildning. Néar
det blir verklighet &r inte kant. | stéllet & det SIRI som géller med Subutex eller metadon. Det
passar bara for opiatmissbrukare som inte har ambitionen att bli drogfria.

En annan modell som visat sig framgangsrik & "Lots for livet" som praktiserasi Stockholm.
Den handlar ocksd om en vardkedja med individuellt stéd och snabba insatser.

Lots for livet

Véren 2005 inledde M obilisering mot narkotika, Stockholms stad, Stockholms lans landsting
och Polismyndigheten i Stockholms |&én satsningen "Lots for livet" som innebér att tunga
missbrukare pa Sergels Torg och andra 6ppna drogmarknader i Stockholm och erbjuds plats i
en vardkedja. Missbrukarna far sedan med hjalp av "lotsar" séarskilt stod for att inte falla ur
vardkedjan. Syftet ar dels att hjalpa missbrukare att fa vard, dels att stéanga de ppna
drogarenorna.

Under pilotprojekten (en pilot pa varen 2005 och en pilot pa hdsten 2005) har 198 hogaktiva
narkotikamissbrukare - framst pa Sergels Torg - sokts upp av polis och erbjudits avgiftning
och darefter fortsatt behandling. 44 accepterade direkt intagning for avgiftning pa sjukhus och
29 av dessa fortsatte direkt efter avgiftningen i behandling for sitt missbruk.
Behandlingsinsatsernainleddes trots att ingen patient hade aktuell planering fran social-
tjansten vid insatsen.

"Avgorande for satsningen har varit att vi omedelbart kunnat erbjuda inlaggning till alla som
onskat det. Vi har ocksa kunnat erbjuda lakemedelsassisterad behandling for dem med
opiatmissbruk”, sager halso- och sjukvardslandstingsradet Birgitta Sevefjord (v) i en kommentar.

" Jag tycker att det &r ett oerhort positivt resultat. Lots-projektet har visat att man genom ett
aktivt forhallningssatt kan na dven de mest hogaktiva missbrukarna med frivilliga insatser
eftersom de faktiskt & motiverade till behandling” , séger regeringens narkotikapolitiska
samordnare Bjorn Fries.

Fesurscentrum
for drogfrdgar i Wiasterbotten
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Pleasure — Teater Vasternorrland

Beroende handlar inte bara om droger. Man kan bli lika svart drabbad och fascinerad
av t ex spel, sex, samlande, makt osv.

Teater Vasternorrland kommer under april att visa pj&sen Pleasure av Lisa Langseth. Den
handlar om fyra man som inte hittar sig §élva, har sexuellakomplex och & beroende av
sexkap.

Torbjorn Fjellstrom fran Korpberget var hér den 7/2 och héll en forelasning om beroenden av
olika slag och om faktorer som & gemensamma for dem. Ett beroende som arbetats bort kan
mycket val ersdttas av ett annat om man inte gétt till grunden med problemet. | samband med
forestallningarna kommer det att bli samtal om pjésens innehdll.

Nolias utbildningsméssa 22 - 23 februari 2006

Det har blivit tradition med utbildningsmassa i februari
i Nordic hallen.

Néastan ala gymnasister i XY Z-lanen bussas hit for att se
vilka mgjligheter till vidareutbildning som finns.
Organisationer av olika slag finns ocksa dér.

Bland andra mérktes KRIS som hade byggt upp upp en
knarkarkvart. Tommy Soderstedt och Mats Granberg
berattade livfullt utifrn egna och andras erfarenheter

om vad som hander for den som fortsétter med sitt
missbruk. Det finns ocksd mojligheter att tasig ur, men man
maste gjalv ta ansvar for att ta de chanser man far. De hade
fullt med intresserade dhorare mest helatiden.

Tommy Soder stedt
i berattartagen

Subutex séljs som narkotika

Subutex, ett medel som ska hjalpa heroinmissbrukare att komma fran sitt beroende, séaljs som
narkotika i Norrkdping.

- Unga naiva missbrukare som inte &r heroinberoende riskerar att bli det genom Subutextabletterna,
sager Lennart Heine, chef for Beroendekliniken pa Vrinnevisjukhuset. Han &r medveten om att vissa
missbrukare som behandlas med Subutex mot heroinberoende, séljer delar av sin dos.

Aven Rolf Torvaldsson pa narkotikapolisen i Norr-képing &r oroad éver Subutexhandeln. Han &r kritisk
till anvéndningen av Subutex mot heroinmissbruk Overhuvudtaget, dven om han anser att
beroendekliniken i Norrképing skéter hanteringen val. Torvaldsson anser att det ar olampligt att bota

kemiskt beroende med andra kemiska preparat.
Sveriges Radio Ostergétland
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Eftertanke

Forestall dig att man krymper varldens befolkning till en liten by med 100 innevanare.
Da skulle foérhallandena se ut ungefar sa har:

57 ar asiater 52 ar kvinnor
21 ar europeer 48 ar man
14 ar amerikaner( nord + syd)

8 ar afrikaner

6 personer ager 59 % av alla tillgangar 89 ar heterosexuella
80 bor i undermaliga bostader 11 ar homosexuella
70 ar analfabeter

50 lider av undernéring

1 ar nara déden

1 ar néara att fodas

1 ager en dator

Om man tar sig en stund att tdnka Over detta, kan man kanske konstatera att du och
jag har det rétt bra, eller hur?

ij MUNIN

Behandlingshem for kvinnor

Finn sjilviiinnedom och sjilvrespekt i samarbete
med andra kvinnor
Var och en maste bygaa upp
sin egen motivation och vilja
att leva ett droghit liv.
Vir uppgift ir att stédja, undervisa, sina grinser och
visa pa alternativ
allt 1 en lugn och trygg miljd.

Lis mer pd
WWW. uniLin o

0612-10323
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